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「
食
と
健
康
に
つ
い
て
」
関
心
が
あ
る
方
へ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

～
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座 

受
講
生
募
集
～

　

町
で
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推

進
員
）
と
は
、
住
民
の
皆
様
へ
食
生

活
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を
広
め
る

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
す
。

　

養
成
講
座
で
は
、「
私
た
ち
の
健
康

は
私
達
の
手
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
調

理
実
習
を
中
心
に
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
色
々
な
角
度
か
ら
学
習
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
健
康
づ
く
り
の
輪
を
一

緒
に
広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
者　

町
内
在
住
の
方

▽
受
講
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
員　

15
名

▽
募
集
締
切
日　

10
月
10
日
（
火
）

▽
受
講
料　

無
料

▽
講
座
内
容　

別
表
の
と
お
り

※
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

基
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
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－

２
０
４
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８

  

平
成
29
年
７
月
九
州
北
部
豪
雨
の 

　
　

   

災
害
義
援
金
の
受
付
期
間
延
長
に
つ
い
て

　

こ
の
大
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た
皆

様
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
赤
十
字

基
山
町
分
区
及
び
共
同
募
金
会
基
山

町
支
会
で
は
、
義
援
金
の
受
付
期
間

延
長
を
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

　

12
月
28
日
（
木
）
ま
で

▽
募
金
設
置
場
所　

基
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
基
山

町
ロ
ビ
ー
、基
山
町
老
人
憩
の
家
、

基
山
町
立
図
書
館

※
問
合
せ
先　

　

基
山
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
９
２

－

３
３
１
１

  
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

町
で
は
、
11
月
14
日
（
火
）
ま
で

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
給

付
の
対
象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
申
請

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者

平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
平
成
28
年

１
月
１
日
時
点
で
住
民
票
が
基
山

町
に
あ
る
方
。
た
だ
し
、

・
住
民
税
に
お
い
て
課
税
者
の
扶
養

親
族
に
な
っ
て
い
る
場
合

・
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合　

な
ど
は
除
き
ま
す
。

※
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
５
月

中
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。

※
対
象
の
有
無
等
に
つ
い
て
は
、
個

人
情
報
保
護
の
た
め
電
話
で
の
回 

答
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
・
問
合
せ
先

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

☎ 

９
２
―
７
９
６
４

　

７
月
29
日
（
土
）、
小
学
生
対

象
の
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
、

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
調
理

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

　

こ
れ
を
機
会
に
、
食
事
や
料
理

に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先　

基
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎ 

９
２

－

２
０
４
５

③

回 日程 研修内容 調理実習

１ 10 月 19 日 開講式 適量の食事

２ 11 月 16 日 基山町の
健康課題について

バランスの
いい食事

３ 12 月７日 生活習慣病
について

生活習慣病予防
の食事

４ 平成 30 年
１月 18 日

おせち料理
について

簡単♪
おせち料理

５ 平成 30 年
２月１日 修了式 創作献立

▽ヘルスメイト養成講座日程表（予定）※木曜日開催

町からのお知らせ


