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町からのお知らせ

H29.4.15

  

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
町

内
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
活

動
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
で

き
る
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
知
識

等
を
学
び
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
元
気
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
５
月
17
日
・
24
日
・
31

日
、
６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
、
７
月
５
日
（
全
８
回
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
場
所　

基
山
町
福
祉
交
流
館

１
階　

大
会
議
室

▽
募
集
人
数　

20
人

▽
対
象
者　

介
護
予
防
に
関
心
が

あ
り
、
そ
の
普
及
・
啓
発
に
協

力
い
た
だ
け
る
方
で
、
全
講
座

受
講
が
可
能
な
方

▽
講
座
内
容

①
演
習
（
血
液
測
定
・
問
診
票

の
と
り
方
）

②
実
技
（
い
き
い
き
百
歳
体
操

な
ど
）

③
講
座
（
低
栄
養
・
食
生
活
、

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
口
腔
ケ
ア
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
認
知
症
予

防
、
基
山
町
の
現
状
と
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
必
要
性
に
つ

い
て
等
）

▽
受
講
料　

無
料

▽
申
込
み
締
切　

５
月
12
日（
金
）　

※
申
込
み
・
問
合
せ
先

健
康
福
祉
課　

高
齢
福
祉
係

☎
９
２

－

７
９
６
４

基山町健康ポイント事業をはじめました平成29年 ４月１日から

高齢者がいつまでもいきいきと暮らしていけるように、町が実施する介護予防事業や健
康増進事業等に参加された方に対し、健康ポイントを付与する事業を実施します。

※問合せ先　健康福祉課  ☎９２－７９６４

▽対象者
町内に住所を有し、次のいずれかに該当する方
① 65 歳以上の方
②町が実施する養成講座を修了した介護予防
サポーターで、対象事業において活動された方

▽対象事業
①町が実施する介護予防事業
②町が実施する健診（検診）事業
③町が実施する健康増進事業

※健康福祉課窓口にて健康ポイント 100 ポイントを
　きのくにカード 100 ポイントに交換できます。

※交換したきのくにカード 100 ポイントは、
　基山シール会加盟店での買い物に利用できます。

介護予防事業に参加すると…

健康ポイント

100 ポイント

きのくにカード

100 ポイント

健（検）診を受診すると…

＼ ５ポイント！ ／

  交換

健康ポイントを交換する

※対象事業１回参加につき、５ポイントもらえます。

健康ポイントを貯める

ポイントを使う

＼ ５ポイント！ ／

介護予防サポーターになると…

〝健康ポイント事業の対象者”となります。

ぜひ受講してください。

※健康ポイント事業については上記のとおりです。


