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　　　　　　　　　　　　　「ようこそ井戸端会議へ！」プロジェクト

対象者：未就園児から中学生までを

　　　　子育て中の方

　　　　（お子さん連れでの参加可）

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が

気
軽
に
集
い
、
語
れ
る
場
を

つ
く
り
ま
す
！

皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
、

よ
り
良
い
子
育
て
環
境
を

目
指
し
ま
す
！

講
座
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

随
時
開
催
し
ま
す
！

講座名 日時 場所 定員 講師 内容 その他

あそぼうよ♡
うたおうよ♪

『わらべうた』
～わらべうたのもつ

「生きる知恵・勇気・力」～

２月７日（火）
午前 10 時～
11 時 30 分 基山町立

図書館
多目的室

親
子
10
組

池末眞弓さん
（音楽教室

おとのおうち♪
くじらぐも主宰）

わらべうたを親子で
一緒に歌って遊んで
ふれあいましょう♪ 託児なし

（会場内に見守
り 付 き の 遊 戯
スペースあり）

デザインって
おもしろい！

２月 12 日（日）
午前 10 時～
11 時 30 分

20
名

細川貴之さん
（ホソカワデザイン

代表）

デザインという視点
を加え、広報やチラ
シの魅力をアップさ
せましょう！

リフレッシュヨガ
２月 15 日（水）

午前 10 時～
11 時 30 分

基山町民会館
和室

15
名

伊藤綾さん
（yaya yoga 主宰）

ヨガで体とともに心
もほぐし、自分と向
き合う時間が持てま
す♪

託児あり
（２月７日ま
でに予約要）

自分も周りも
ハッピーになる、

ほめトレ！

２月 22 日（水）
午前 10 時～
11 時 30 分

基山町民会館
１階会議室

20
名

小野寺美和さん
（ほめる達人認定講師

/ カウンセラー）

共に学びや気づきを
分かち合う対話の場
で、ほめる技術をアッ
プしましょう！

託児あり
（２月 14 日ま
でに予約要）

おやつ屋さんに
なるまで

２月 28 日（火）
午前 10 時～

11 時

基山町立
図書館

多目的室

20
名

姜
かんうぢゃ

優子さん
（日々のおやつ代表）

開業までの経験を感
情からアプローチし
ます。きっと勇気が
湧いてきますよ！

託児なし
（会場内に見守
り 付 き の 遊 戯
スペースあり）

２月開催ワークショップ＆講座の案内
（参加費無料・申込み要・先着順）

※申込み・問合せ先（事業委託）　基山フューチャーセンターラボ
　☎０５０－３５５８－８２８２（平日午前 10 時～午後 5 時）
　　 mamacafe@kiyamalab.jp（24 時間受付）

電話又はメールにてお申し込みください。「講座名、
参加者の名前（子どもを含む）、電話番号、託児希望
の有無（託児ありの講座のみ）」をお知らせください。

！

子育て中のママたちと飲み物を飲みながら、育児のことや日ごろ思って
いることなど…　他愛のない話をしてみませんか？　ただ、ほっと一息、
ゆっくり。自宅とは違う空間で、親子で過ごすのもおすすめです。子育

て経験があるスタッフもいますので、お気軽にお越しください。

○日　時　１月 24 日（火）、２月 14 日（火）午前 10 時～午後４時
○場　所　日々のおやつ（宮浦１８２－１ 基山フューチャーセンター内）
○参加費　無料

※申込み・問合せは、上記の基山フューチャーセンターラボまで

申込み要

※託児ありの講座は開催８日前までにお申し込みください。
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基山フューチャーセンター

子育て支援事業のご案内


