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寒波到来
   ― 基山町の雪景色

寒波到来
   ― 基山町の雪景色
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特集

■基肄城築造1350年 基
き

肄
い

城
じょう

を知る⑲

−基肄城と烽火− 10

健康・福祉

■ご存知ですか？ 国民年金の任意加入制度 ５

■国民年金保険料は口座振替がお得です ５

■国民健康保険加入の40〜74歳の方へ

平成28年度から健診内容が変わります ７

■｢臨時福祉給付金」の申請はお済みですか？ 11

■今月の料理 〜ヘルスメイト養成講座より〜 16

子育て

■｢子ども予防接種週間」３月１日〜７日 13

講座・イベント

■鳥栖・小郡・基山クロスロード文化研究会

小郡−鳥栖 歴史散歩

〜筑後・肥前の国境を歩く〜 開催 12

■高血圧・糖尿病・脂質異常症・メタボと

診断されている方へ ＣＫＤ講演会のお知らせ 13

■竹きり・植樹ボランティア募集 14

■小学生向け公開講座 ｢いっしょに、作ってみよう！

−ラジオを組み立てよう−｣ 14

募集

■｢基山町公共施設等総合管理計画」の策定に関する

パブリックコメント（意見募集）を行います ３

■嘱託職員募集【鳥栖地区広域市町村圏組合】 13

■会員募集【基山弓友会】 14

まちの話題

■鳥栖地区たばこ販売対策協議会

町内の清掃活動を実施 15

■基山町老人クラブ連合会

基山保育園児と世代間交流 15

一般

■事業者の皆さん

マイナンバーを正しく取り扱っていますか？ ８・９

■町立歴史民俗資料館休館のお知らせ 11

■基山町消防団春季防火訓練を実施します 11

■全国一斉春季火災予防運動 11

■｢女性のための政策参画セミナーin基山町」を

開催しました 12

■コミュニティバス

３月１日ダイヤ改正のお知らせ 12

■剪定枝葉チップの無料配布 14

■交際費執行状況 15

■寄附ありがとうございました 15

■としょかんだより 16

基山町イメージキャラクター
きやまん&きやまる

３月議会のお知らせ ３

障がい者を対象とした非常勤嘱託職員の募集 ４

非常勤嘱託職員（一般事務・保健師）の募集 ４・５

平成28年度 総合健診事前調査のお知らせ

〜調査票の提出期限は２月26日（金）です〜 ６
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【表紙内容】

数十年に一度といわれる大寒波

が訪れた１月23日。それからの

数日間、基山町は深い雪に包ま

れました。写真は、役場前の県

道を写したものです。歩道には

膝下まで埋もれてしまうほどの

雪が積もり、真っ白な並木道が

続いていました。
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３
月
議
会
の
お
知
ら
せ

３
月
議
会
の
お
知
ら
せ

基
山
町
議
会
３
月
議
会
は
︑
左
表

の
日
程
で
開
催
す
る
予
定
で
す
︒

会
期
中
は
︑
ど
の
日
で
も
傍
聴
で

き
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
︒

議
場
は
︑
役
場
４
階
で
す
︒

※
問
合
せ
先

議
会
事
務
局

電
話
９
２
︱
６
５
４
３

｢

基
山
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
﹂
の
策
定
に
関
す
る

｢

基
山
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
﹂
の
策
定
に
関
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
︶
を
行
い
ま
す

町
で
は
︑
長
期
的
な
視
点
で
今
後

の
公
共
施
設
等
の
施
設
管
理
に
関
す

る
基
本
的
な
方
針
を
定
め
る
﹁
基
山

町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
﹂︵
以

下
﹁
計
画
﹂
と
い
う
︒︶
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
︒

今
回
︑
計
画
︵
素
案
︶
を
公
表
し
︑

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
頂
く
た
め
︑

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト︵
意
見
募
集
︶

を
行
い
ま
す
︒

▽
計
画
︵
素
案
︶
の
公
表
期
間

２
月
25
日︵
木
︶～
３
月
16
日︵
水
︶

(土
・
日
曜
日
を
除
く
︶

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
計
画
︵
素
案
︶
の
公
表
場
所

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー︵
役
場
１
階
︶

及
び
基
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
意
見
募
集
期
間

３
月
10
日
︵
木
︶
～
16
日
︵
水
︶

▽
意
見
を
提
出
で
き
る
方

町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
︑
町

内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
個
人
︑

町
内
の
学
校
に
在
学
す
る
個
人
及

び
町
内
で
活
動
す
る
事
業
者
そ
の

他
団
体

▽
提
出
方
法

提
出
様
式
は
︑
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
︵
役
場
１
階
︶
に
備
え
付
け

て
い
る
ほ
か
︑
基
山
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
︒
郵
送
︑
Ｆ
Ａ
Ｘ
︑
メ
ー
ル

又
は
持
参
で
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
︒

▽
注
意

頂
い
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
︑
個

別
の
回
答
や
返
却
は
行
い
ま
せ
ん
︒

※
提
出
・
問
合
せ
先

財
政
課

財
産
管
理
係

電
話
９
２
︱
７
９
１
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
︱
２
０
８
４

メ
ー
ル
z
a
is
a
n
-
2
@
to
w
n
.k
iy
a
m
a
.lg
.jp

日 曜日 開始時間 区 分 内 容 場 所

1 火 午前９時30分 本会議
会期を決定します。町長が議案の提案理由を説明します。

予算特別委員会の設置を決めます。

議 場

2 水 午前９時30分 本会議

≪一般質問≫

議員が町政に関する質問を行います。
3 木 午前９時30分 本会議

4 金 午前９時30分 本会議 議案審議（議案内容について町長に質問します。）

委員会付託（委員会で審査するように決めます。）

5 土 休 会

6 日 休 会

7 月 午前９時30分 常任委員会 付託を受けた議案を審査します。
委員会室

8 火 午前９時30分 常任委員会 常任委員会での審査の結果を集約します。

9 水 午前９時30分

本会議
常任委員会の審査結果を委員長が報告します。

議案について討論・採決を行います。
議 場

予算特別

委員会

≪予算特別委員会≫

平成28年度当初予算について詳しく審査します。
委員会室10 木 午前９時30分

予算特別

委員会

11 金 午後１時30分
予算特別

委員会

12 土 休 会

13 日 休 会

14 月 午前９時30分
予算特別

委員会
平成28年度当初予算について詳しく審査します。

委員会室

15 火 午前９時30分
予算特別

委員会
予算特別委員会での審査の結果を集約します。

16 水 午後１時30分 本会議
予算特別委員会の審査結果を委員長が報告します。

議案について討論・採決を行います。
議 場

※日程は、状況により変更することがあります。
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障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
非
常
勤
嘱
託
職
員
の
募
集

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
非
常
勤
嘱
託
職
員
の
募
集

町
で
は
︑
障
が
い
者
を
対
象
と
し

た
平
成
28
年
度
の
非
常
勤
嘱
託
職
員

を
募
集
し
ま
す
︒

希
望
さ
れ
る
方
は
︑
写
真
を
貼
っ

た
履
歴
書
に
証
明
書
︵
手
帳
等
︶
の

写
し
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
︵
郵
送
可
︶︒

履
歴
書
は
市
販
の
も
の
で
も
結
構

で
す
が
︑
総
務
企
画
課
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
︑
基
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒
一

度
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
履
歴
書
は

返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
︒

履
歴
書
を
提
出
さ
れ
た
方
に
は
︑

担
当
課
か
ら
面
接
等
の
連
絡
を
い
た

し
ま
す
︒

▽
募
集
人
数

１
人

▽
募
集
要
件

自
力
で
通
勤
で
き
︑
介
助
者
︵
解

読
ソ
フ
ト
等
含
む
︶
な
し
に
業
務

を
遂
行
で
き
る
方
で
︑
次
の
①
～

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
︑

そ
の
等
級
が
１
級
か
ら
６
級
に
該

当
す
る
方

②
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
︑

知
的
障
が
い
者
と
判
断
さ
れ
た
方

③
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

(性
別
︑
年
齢
︑
居
住
地
不
問
︶

▽
業
務
内
容

・
駐
輪
場
の
管
理
︵
自
転
車
並
べ
︑

整
理
︑
指
導
︑
周
辺
の
清
掃
︶

・
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル
︑
回
収

・
資
源
物
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維

持
管
理
︵
持
ち
込
ま
れ
た
資
源
物

の
整
理
︑
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
の
清

掃
︶

・
植
栽
の
管
理
︵
伐
採
︑
除
草
等
︶

・
パ
ソ
コ
ン
へ
の
デ
ー
タ
入
力
作
業

︵
申
請
書
を
見
な
が
ら
所
定
の
ソ

フ
ト
に
数
値
を
入
力
︶

・
広
報
配
布
準
備
作
業
︵
区
分
け
︑

梱
包
︑
配
布
準
備
︶

・
郵
便
物
︑
文
書
等
の
区
分
け
作
業

・
文
書
印
刷
︑
機
密
文
書
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
作
業
等

▽
勤
務
日
数
・
時
間

20
日
／
月
︵
有
給
休
暇
あ
り
︶

午
前
７
時
～
午
後
３
時

(う
ち
休
憩
１
時
間
︶

▽
賃
金
等

１
４
２
︐
０
０
０
円
／
月

(こ
の
ほ
か
通
勤
に
係
る
交
通
費

相
当
分
を
加
算
︶

▽
各
種
保
険

健
康
保
険
︑
厚
生
年
金
︑
雇
用
保

険
あ
り

▽
勤
務
地

基
山
町
内
駅
前
駐
輪
場
︑

基
山
町
役
場

▽
雇
用
期
間

４
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

▽
募
集
締
切

２
月
29
日
︵
月
︶
必
着

※
履
歴
書
提
出
・
問
合
せ
先

〒
８
４
１
︱
０
２
０
４

基
山
町
大
字
宮
浦
６
６
６
番
地

基
山
町
役
場

総
務
企
画
課

行
政
係
︵
役
場
３
階
︶

電
話
９
２
︱
７
９
１
５

非
常
勤
嘱
託
職
員
︵
一
般
事
務
・
保
健
師
︶
の
募
集

非
常
勤
嘱
託
職
員
︵
一
般
事
務
・
保
健
師
︶
の
募
集

町
で
は
︑
平
成
28
年
度
の
非
常
勤

嘱
託
職
員
︵
一
般
事
務
・
保
健
師
︶

を
募
集
し
ま
す
︒

希
望
さ
れ
る
方
は
︑
希
望
職
種
を

記
入
し
︑
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
︵
郵
送
可
︶︒

有
資
格
者
の
方
は
︑
資
格
を
証
明

す
る
も
の
の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
︒

履
歴
書
は
市
販
の
も
の
で
も
結
構

で
す
が
︑
総
務
企
画
課
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
︑
基
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒
一

度
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
履
歴
書
は

返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
︒

履
歴
書
を
提
出
さ
れ
た
方
に
は
︑

担
当
課
か
ら
面
接
等
の
連
絡
を
い
た

し
ま
す
︒

詳
し
い
業
務
内
容
に
つ
い
て
は
︑

各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
︒

▽
募
集
内
容

５
ペ
ー
ジ
︑
別
表
の
と
お
り

▽
各
種
保
険

健
康
保
険
︑
厚
生
年
金
︑
雇
用
保

険
あ
り

▽
雇
用
期
間

４
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

▽
募
集
締
切

２
月
29
日
︵
月
︶
必
着

※
履
歴
書
提
出
先

〒
８
４
１
︱
０
２
０
４

基
山
町
大
字
宮
浦
６
６
６
番
地

基
山
町
役
場

総
務
企
画
課

行
政
係
︵
役
場
３
階
︶

電
話
９
２
︱
７
９
１
５
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ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

老
齢
基
礎
年
金
︵
65
歳
か
ら
受
け

取
れ
る
年
金
︶
は
︑
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
︑
保
険
料
を
納
め
な

け
れ
ば
︑
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
︑
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
40
年
に
満
た
な
い
場
合
は
︑
60
歳

か
ら
65
歳
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
︑
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
︵
25
年
︶
を
満

た
し
て
い
な
い
方
や
︑
海
外
に
在
住

す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
方
も
︑
国
民

年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒

※
問
合
せ
先

・
佐
賀
年
金
事
務
所

電
話
０
９
５
２
︱
３
１
︱
４
１
９
１

・
住
民
生
活
課

保
険
年
金
係

電
話
９
２
︱
７
９
３
４

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
︑

口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
︒

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
︑

保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

る
の
で
︑
金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手

間
が
省
け
る
上
︑
納
付
忘
れ
も
な
く
︑

と
て
も
便
利
で
す
︒

ま
た
︑
口
座
振
替
に
は
︑
当
月
分

保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る

こ
と
に
よ
り
︑
月
50
円
割
引
さ
れ
る

早
割
制
度
や
︑
現
金
納
付
よ
り
も
割

引
額
が
多
い
６
か
月
前
納
・
１
年
前

納
・
２
年
前
納
も
あ
り
︑
大
変
お
得

で
す
︒

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
︑
納

付
書
又
は
年
金
手
帳
︑
通
帳
︑
金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
︑
ご
希
望

の
金
融
機
関
又
は
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
︒

※
問
合
せ
先

佐
賀
年
金
事
務
所

電
話
０
９
５
２
︱
３
１
︱
４
１
９
１

ジェネリック医薬品に切替えた場合､1ヶ⽉でどのくらいお薬代が節約できるかをお知らせしています。

※ 切替えを希望される場合は、医師または薬剤師へご相談ください。

加⼊の
皆様へ 「ジェネリック医薬品軽減額通知」を送付します協協 会 け ん ぽ

保険者名称が
「全国健康保険協会佐賀⽀部」

となっている⽅ (⾊は⽔⾊です)

 ジェネリック医薬品
● 有効成分・効能が新薬と同等

● 新薬より安い

● 厚⽣労働省(国) から
承認されたお薬

対象者
・ ３５歳以上の⽅

・ お薬代の軽減が⼀定額以上
⾒込まれる⽅

・ 新薬を⻑期間服⽤している⽅
平成28年2⽉末頃に、
加⼊者(被保険者)の⽅
の住所へ送付

送付時期

お問合せ 全国健康保険協会 (協会けんぽ) 佐賀⽀部 0952-27-0612

︿
有
料
広
告
﹀

募集職種
募集

人数
募集要件 業務内容 勤務日数・時間 賃金 勤務地 担当課

一般事務 １人
普通自動車運転免許所有者で簡単な

パソコン操作ができる方

臨時福祉給付金事務

福祉業務全般

20日/月（有給休暇あり）

午前８時30分〜午後４時30分

(うち休憩１時間）

※事業によっては勤務時間が変

動する可能性あり

144,600円/月

(このほか通勤に

係る交通費相当

分を加算)

基山町

役場

健康福祉課

福祉係

電話92-7964

保健師

若

干

名

・保健師資格所有者

・普通自動車運転免許所有者で簡単

なパソコン操作ができる方

※民間企業・自治体等で保健師とし

ての在職期間（継続して１年以上

就業した期間の通算）が３年以上

ある方 保健事業全般

勤務日数は正規職員に準じる

(祝日を除く月曜日から金曜日。

有給休暇あり）

午前８時30分〜午後５時

(うち休憩１時間）

※健診事業等の際には早出勤務

あり

193,500円／月

(このほか通勤に

係る交通費相当

分を加算)
基山町

保健

センター

健康福祉課

健康増進係

(保健センター)

電話92-2045

・保健師資格所有者

・普通自動車運転免許所有者で簡単

なパソコン操作ができる方

20日／月（有給休暇あり）

午前９時〜午後５時

(うち休憩１時間）

※健診事業等の際には早出勤務

あり

176,700円／月

(このほか通勤に

係る交通費相当

分を加算)

【別表】非常勤嘱託職員（一般事務・保健師）の募集内容
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総合健診事前調査のお知らせ
～調査票の提出期限は２月２６日（金）です～

平成２８年度

健（検）診項目

特定健診

対　象 内　容 金　額

1,000 円

2,000 円

5,292 円

900 円

200 円

700 円

500 円

500 円

無料

受診券なし
5,292 円
受診券あり
受診券に記載

身長・体重・腹囲・血圧測定、尿検査、医師の診察、血液検査、心電図
※眼底・貧血検査は医師の判断により実施（全員ではありません）
※75歳以上の方の心電図は医師の判断により実施

※被扶養者の方は医療保険者から受診券が送付されます。
　受診券によっては保健センターで受診できます。
　金額はその受診券に記載されています。

特定健診の内容と同じ（心電図は医師の判断により実施）健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス
検査

・国保の 40歳以上
・後期高齢者医療
　加入の方

国保以外の
40歳以上

国保の16～39歳

国保以外の16～39歳

胃部Ｘ線検査（バリウム） 

胸部Ｘ線検査

40歳以上

40歳以上

40歳以上でこれまでに
検査をしたことがない方

50歳以上の男性

40歳以上 胸部Ｘ線検査、喀痰細胞検査（３日分）
※いつも痰の出る方や長年喫煙している方が対象

便潜血２日法

血液検査によるＰＳＡ測定

血液検査（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス）

かくたん

　平成２８年度の総合健診（特定健診及び各種がん検診・検査）の事前調査を次のとおり実施します。
　対象の方には案内を郵送しますので、同封の調査票に希望の受診項目と日時を記入の上、２月２６日（金）
までにご返信ください（持参可）。調査票が保健センターへ届いた順に、日時の決定を行います。
　なお、保健センターでの集団健診をお申込みの方には、４月中旬に予約確認通知書・問診票等を郵送し
ます。登録医療機関での個別健診をお申込みの方には、５月末に受診券を郵送します。

※健（検）診当日に７５歳以上の方は、すべての項目が無料です。

※国民健康保険加入の１６～１９歳の方には、事前調査の案内は郵送しておりませんが、お申込みいただければ健康診断が受診可能

　です。ご希望の方は、保健センターまでお申し込みください。

▼ 総合健診対象者・内容・金額

▼ 総合健診日程 ▼ 受付時間

※対象年齢は平成２９年３月３１日時点です。

日　程
５月 17日（火）
５月 18日（水）
５月 19日（木）
５月 20日（金）
５月 22日（日）
５月 23日（月）
５月 24日（火）
６月３日（金）
６月４日（土）
６月６日（月）
６月７日（火）
６月８日（水）
６月９日（木）
６月 10日（金）
10月 25日（火）

託　児
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

受付時間
午前８時～８時３０分
午前９時～９時 30分
午前 10時～ 10時 30分
午前 11時～ 11時 30分

予約時間
午前８時
午前９時
午前 10時
午前 11時

○の日は託児を実施しています！

　町では、子育て中の方も健診を受け

やすいように、託児の日を設けていま

す。託児を利用できる予約時間は、午

前９時、午前１０時、午前１１時です。

　託児を希望される方は、日時をご確

認の上、調査票に必要事項を記入して

ください。

婦人がん検診について

（乳がん・子宮がん検診）

　平成２８年度の婦人がん検
診事前調査票は、６月に対象
の方へ郵送します。
　検診は９月と１０月に保健
センターで行います。

※問合せ先　基山町保健センター　電話９２－２０４５
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その

国民健康保険加入の４０～７４歳の方へ

その

１ 特定健診を受診される方全員に心電図検査を行います！
基山町独自の

追加です！

国民健康保険加入の４０～７４歳のすべての方に、平成２８年度から特定健診の項目に「心電図検査」が追加されます。

そのその

２ 特定健診を受診された方に結果説明会を実施します！

国民健康保険加入の４０～７４歳の方で、特定健診を受診された方には、保健センターで結果説明会を実施します。

心電図検査で何を見るの？

心臓は２４時間休まず、意思に関係なく動いています。心臓は自ら発する電気信号で動い

ており、心電図は心臓の電気の流れを記録したものです。心電図検査によって、自覚症状

がなくても心臓で起きていることを予測することができます。

心臓には「冠動脈（かんどうみゃく）」という、酸素や栄養を送る太い血管があります。

この血管が詰まってしまうと･･･

その先に酸素や栄養を送ることができなくなり、心臓の細胞が壊死し、心臓の動きが悪くなります。

自覚症状がなくても、心電図検査で不整脈が出たり、心筋梗塞や狭心症の所見が出たりする

ことがあり、予防の段階なのか、医療機関受診の段階なのか、確認することができます。

結果をお渡しするだけではなく、ご自身の体の中で起きていることを把握できるようなお話を

集団又は個別でさせていただきます。ご自身の体を振り返る良い機会になります。

心電図検査は本来 1,500 円程度かかりますが、追加負担金はなく、特定健診で受けることができます。
心電図検査が追加されても、健診終了時間はこれまでとほぼ変わりません。

ぜひ、特定健診を受診してください！

これまで、健診結果は健診団体から直接郵送されていましたが、平成２８年度から、保健センターで実施する

結果説明会にて、健診結果及びご本人のデータをもとに作成した資料をお渡しします。

結果説明会は、健診受診後およそ 1か月後に実施予定です（健診当日に日程をお知らせします）。

※上記以外の方は、これまでどおり健診団体から直接郵送されます（健診受診後およそ 1 か月後）。

　結果の内容について疑問点等がある方は、保健センターまでお問い合わせください。

※問合せ先　基山町保健センター　電話９２－２０４５

平成２８年度から健診内容が変わります平成２８年度から健診内容が変わります
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マイナンバーを正しく
取り扱っていますか？

＼ 事業者の皆さん ／

マイナンバーを正しく
取り扱っていますか？

マイナンバーの取得・利用・提供は、
法令で定められた場合だけ。
これ以外では、

必要がある場合だけ保管
必要がなくなったら廃棄

「取れない・使えない・渡せない」

委託先を「しっかり監督」
再委託は「許諾が必要」

漏えいなどを起こさないために、
書類やデータは「しっかり管理」

事業者は、社会保険の手続や源泉徴収票の作成などにおいて、

従業員などからマイナンバーの提出を受け、書類などに記載します。

マイナンバーを取り扱う際には、４つのルールを守りましょう。

事業者は行政手続などのために、従業員などのマイナンバーを取り扱います

取得にあたっては…

従業員などからマイナンバーを取得する際には、本人確認（次の①・②）が必要です。

① マイナンバーが間違っていないかの確認

　　→ マイナンバーが書いてある「通知カード」や「個人番号カード」で確認

② 身元の確認

　　→ 顔写真が付いている「個人番号カード」や「運転免許証」で確認

従業員などからマイナンバーを取得する際には、利用目的（源泉徴収票作成、健康

保険・厚生年金保険届出、雇用保険届出等）を伝えましょう。

マイナンバーを取り扱う担当者、取扱い手順、保管場所などを決めておきましょう。

１　取得・利用・提供 のルール ２　保管・廃棄 のルール

３　委託 のルール ４　安全管理措置 のルール
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万が一、マイナンバーが漏えいしてしまった場合には…

１．事業者において講ずることが望まれる措置

　（１）事業者内部における責任者への報告、被害の拡大防止
　（２）事実関係の調査、原因の究明
　（３）影響範囲の特定
　（４）再発防止策の検討・実施
　（５）影響を受ける可能性のある本人への連絡等
　（６）事実関係、再発防止策等の公表

２．個人情報保護委員会又は業界の所管官庁への報告

　① 個人情報保護委員会に報告する場合
　　個人情報保護委員会ホームページに掲載している様式に事実関係や再発防止策等を記載し、
　　速やかに個人情報保護委員会に郵送で報告するよう努めてください。
　　※影響を受ける可能性のあるすべての方に連絡した場合、又は外部に漏えいしていないと判断されるなどの、
　　　個人情報保護委員会への報告不要の要件をすべて満たす場合は、個人情報保護委員会への報告は不要です。

　② 個人情報保護法に基づき所管官庁に報告する場合
　　所管官庁のガイドライン等に従って報告してください。
　　※所管官庁から個人情報保護委員会に報告されますので、①の報告は不要です。

所管官庁のガイドライン等に従って報告所管管官 ド管官庁のガイドライ庁 イ ラ にイン等に従って報等 従 報告報告ド庁 イ 等 従 報告

！特定個人情報の安全の確保に係る「重大な事態」が生じた場合には、

個人情報保護委員会に報告することが法令上の義務になりました。

重大な事態とは…

１．漏えい、滅失、毀損又はマイナンバー法に反して利用・提供された特定個人情報に係る
　　本人の数が１００人を超える事態
２．特定個人情報ファイルに記録された特定個人情報を、電磁的方法により不特定多数の者
　　が閲覧できる状態となり、かつ、その特定個人情報が閲覧された事態
３．不正の目的を持って、特定個人情報ファイルに記録された特定個人情報を利用した者が
　　いる、又は提供した者がいる事態　など

詳しくは個人情報保護委員会ホームページ（http://www.ppc.go.jp/legal/policy/rouei/）をご覧ください。

マイナンバーに関する問合せ先

マイナンバー総合フリーダイヤル　０１２０－９５－０１７８（無料）

※平日：午前９時３０分～午後１０時　土日祝：午前９時３０分～午後５時３０分（年末年始を除く）
※一部ＩＰ電話等で上記ダイヤルにつながらない場合は、  ☎０５０－３８１６－９４０５（有料）まで
※個人番号カードを紛失された場合の問合せについては、上記マイナンバー総合フリーダイヤルのほか、
　個人番号カードコールセンター　☎０５７０－７８３－５７８（有料）でも対応しています。

マイナンバーに関する最新情報（ホームページ）

・マイナンバー制度全般 ……… 内閣官房（http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html）
・税分野での取扱い …………… 国税庁（http://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm）
・社会保障分野での取扱い …… 厚生労働省（http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000062603.html）
・マイナンバーガイドライン … 個人情報保護委員会（http://www.ppc.go.jp/index.html）

※マイナンバーが漏えいして不正に用いられ
　るおそれがあると認められるときは、お住
　まいの市区町村へマイナンバーの変更を請
　求できることを本人に説明してください。

次の事態に該当する事案、又はそのおそれがある事案が発覚した場合には、

個人情報保護委員会へ第一報をお願いします。
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｢
烽
火
﹂
と
書
い
て
何
と
読
む
か

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
正
解
は
﹁
の

ろ
し
﹂
と
読
み
ま
す
。

烽
火
と
は
、
煙
や
火
を
使
っ
て
、

遠
く
に
い
ち
早
く
情
報
や
合
図
を
伝

え
る
方
法
の
こ
と
で
す
︵
図
１
︶
。

﹁
の
ろ
し
﹂
の
漢
字
に
は
、
﹁
烽
火
﹂
、

﹁
烽
煙
﹂
、﹁
烽
間
﹂
な
ど
の
字
が
使
わ

れ
ま
す
が
、
後
に
﹁
狼
煙
﹂
と
も
表

現
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
狼
の
糞
を
混
ぜ
て
焼
く
と
煙
が

直
上
す
る
こ
と
か
ら
、﹁
狼
煙
﹂
と
い

う
漢
字
が
あ
て
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
犬
よ
り
も
狼
の
方
が
肉
食
で
あ

る
た
め
、
そ
の
糞
に
は
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
の
残ざ

ん

滓し

が
よ
り
多
く
含
ま
れ

て
お
り
、
よ
く
煙
が
上
が
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

基
肄
城
が
造
ら
れ
た
頃
か
ら
、
日

本
で
は
本
格
的
に
烽
火
が
使
わ
れ
始

め
た
よ
う
で
す
。
基
肄
城
築
造
の
こ

と
も
記
さ
れ
て
い
る
﹃
日
本
書
紀
﹄

に
は
、﹁
対
馬
、
壱
岐
、
筑
紫
国
等
に

防さ
き
も
り

と
烽

す
す
み

と
を
置
く
。
﹂
と
い
う
文
が

あ
り
ま
す
。
﹁
烽
﹂
と
は
、
烽
火
の
こ

と
を
指
し
て
お
り
、
国
家
を
あ
げ
て
、

烽
火
を
使
っ
た
通
信
制
度
を
確
立
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
そ
の
後
、
８
世
紀
に
は
、
対

馬
か
ら
近
畿
地
方
に
あ
る
藤
原
京
・

平
城
京
ま
で
の
通
信
手
段
と
し
て
烽

火
が
採
用
さ
れ
ま
す
が
、
10
世
紀
以

降
に
な
る
と
衰
退
し
て
い
っ
た
よ
う

で
す
。

で
は
、
基
肄
城
で
は
、
ど
こ
で
烽

火
を
上
げ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
現
段

階
で
は
、
そ
の
場
所
を
正
確
に
特
定

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
城
内
に
お
い
て
烽
火
を
上
げ

た
の
で
は
な
い
か
と
推
定
さ
れ
る
場

所
が
数
か
所
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

東
峰
の
頂
上
付
近
に
あ
る
﹁
つ
つ
み

跡
﹂
や
、
そ
の
少
し
下
方
に
あ
る
﹁
鐘

撞
跡
﹂
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
地
点

は
、
周
辺
の
地
形
に
比
べ
高
台
状
に

な
っ
て
お
り
、
現
在
は
木
で
よ
く
見

え
ま
せ
ん
が
、
木
が
無
け
れ
ば
、
広

く
見
晴
ら
し
が
き
く
所
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
推
定
の
根
拠
は

高
台
で
見
晴
ら
し
が
き
く
と
い
う
点

な
ど
で
、
こ
れ
ま
で
に
烽
火
に
関
係

す
る
よ
う
な
遺
物
や
遺
構
な
ど
は
確

認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

さ
て
、
烽
火
の
伝
達
は
ど
の
く
ら

い
の
速
さ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
平
成

23
年
に
開
催
さ
れ
た
、
第
２
回
古
代

山
城
サ
ミ
ッ
ト
山
鹿
・
菊
池
大
会
で

烽
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
結
果
か
ら
、
あ
る
程
度
の
速
度
を

推
し
量
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

と
き
に
行
わ
れ
た
烽
火
リ
レ
ー
は
、

大
宰
府
政
庁
跡
か
ら
鞠
智
城
跡
ま
で

の
14
か
所
を
リ
レ
ー
方
式
で
、
烽
火

を
上
げ
て
つ
な
い
で
い
く
も
の
で
し

た
。
前
の
地
点
で
烽
火
が
上
が
っ
た

こ
と
を
確
認
し
た
上
で
烽
火
を
上
げ
、

次
の
地
点
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。
１

番
目
が
大
宰
府
政
庁
跡
、
２
番
目
が

大
野
城
跡
、
そ
し
て
３
番
目
の
地
点

と
し
て
基
肄
城
跡
か
ら
烽
火
を
上
げ

ま
し
た
。
基
肄
城
の
場
合
、
現
在
、

城
内
は
木
で
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、

太
宰
府
・
大
野
城
方
面
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
城
外

に
は
な
り
ま
す
が
、
現
在
草
ス
キ
ー

場
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
小
高
い

丘
か
ら
、
大
宰
府
政
庁
跡
や
大
野
城

跡
で
上
げ
ら
れ
た
烽
火
を
確
認
し
ま

し
た
︵
写
真
１
︶
。
確
認
後
、
基き

山ざ
ん

公

園
の
駐
車
場
か
ら
烽
火
を
上
げ
、
次

の
地
点
で
あ
る
宝
満
川
堤
防
に
つ
な

ぎ
ま
し
た
︵
写
真
２
︶
。
こ
の
よ
う
に
、

大
宰
府
政
庁
跡
か
ら
鞠
智
城
跡
ま
で

の
約
１
０
０
㎞
を
烽
火
で
つ
な
い
だ

結
果
、
約
１
時
間
か
か
り
ま
し
た
。

そ
の
速
さ
は
、
時
速
１
０
０
㎞
ほ
ど

に
も
な
り
ま
す
。

現
在
で
は
、
携
帯
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
制
度
が
整

え
ら
れ
、
遠
く
の
海
外
に
い
る
人
に

も
、
情
報
を
簡
単
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な

も
の
が
無
い
時
代
に
は
、
烽
火
を
駆

使
し
て
、
少
し
で
も
早
く
情
報
を
伝

え
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
の

人
々
の
苦
労
と
知
恵
の
数
々
を
﹁
烽

火
﹂
か
ら
も
う
か
が
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

教
育
学
習
課

ふ
る
さ
と
歴
史
係

電
話
９
２
︱
２
２
０
０

基
肄
城
築
造
１
３
５
０
年

基き

肄い

城
じ
ょ
う

を
知
る
⑲

︱
基
肄
城
と
烽
火
︱

図１ 烽火のイメージ図

写真２ 基
き

山
ざん

公園駐車場での烽火

写真１ 草スキー場の丘から見える烽火

(中央よりやや左側が大宰府政庁跡、

右上が大野城跡)
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｢

臨
時
福
祉
給
付
金
﹂
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

｢

臨
時
福
祉
給
付
金
﹂
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

平
成
27
年
９
月
か
ら
平
成
28
年
３

月
31
日
︵
木
︶
ま
で
﹁
臨
時
福
祉
給

付
金
﹂
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
︒
給
付
の
対
象
と
な
ら
れ
る
方
で
︑

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
忘

れ
ず
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▽
臨
時
福
祉
給
付
金
給
付
対
象

平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方

た
だ
し
︑

・
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
生
活
の
面

倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
場
合

・
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合

な
ど
は
除
き
ま
す
︒

※
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
︑
平
成

27
年
８
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

健
康
福
祉
課

福
祉
係

電
話
９
２
︱
７
９
６
４

町
立
歴
史
民
俗
資
料
館
休
館
の
お
知
ら
せ

町
立
歴
史
民
俗
資
料
館
休
館
の
お
知
ら
せ

現
在
︑
現
図
書
館
は
︑
新
図
書
館

へ
の
移
転
準
備
の
た
め
休
館
中
で
す
︒

現
図
書
館
と
一
体
的
に
運
営
さ
れ
て

い
る
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
︑
新
図

書
館
へ
の
移
転
作
業
が
本
格
的
に
行

わ
れ
る
中
︑
見
学
に
支
障
が
生
じ
る

状
況
と
な
る
た
め
休
館
い
た
し
ま
す
︒

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
︑
ご
理

解
の
ほ
ど
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
︒

▽
休
館
期
間

２
月
20
日
(土
)～
４
月
１
日︵
金
︶

※
問
合
せ
先

教
育
学
習
課

電
話
９
２
︱
０
２
８
９

基
山
町
消
防
団
春
季
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す

基
山
町
消
防
団
春
季
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す

３
月
６
日
︵
日
︶
に
基
山
町
消
防

団
第
３
部
管
内
の
第
２
区
黒
目
牛
地

区
で
︑
第
２
区
及
び
鳥
栖
・
三
養
基

地
区
消
防
事
務
組
合
基
山
分
署
の
協

力
を
得
て
︑
基
山
町
消
防
団
春
季
防

火
訓
練
を
実
施
し
ま
す
︒

訓
練
は
︑
午
前
７
時
15
分
か
ら
10

時
30
分
ま
で
行
い
ま
す
︒
そ
の
間
︑

訓
練
火
災
発
生
時
︵
午
前
８
時
頃
︶

と
訓
練
火
災
鎮
火
時
︵
午
前
８
時
20

分
頃
︶
に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
︒

ま
た
︑
基
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

に
よ
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
︒

こ
の
訓
練
は
︑
春
季
火
災
予
防
運

動
︵
３
月
１
日
～
７
日
︶
の
一
環
と

し
て
︑
町
民
の
生
命
と
財
産
を
火
災

か
ら
保
護
す
る
と
と
も
に
︑
防
火
・

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
実

施
し
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

総
務
企
画
課

防
災
・
安
全
係

電
話
９
２
︱
７
９
１
５

全国一斉

春季火災予防運動

　３月１日（火）から７日（月）までの
７日間、全国一斉に春季火災予防運動が
実施されます。
　鳥栖・三養基地区消防事務組合では、
午後９時にサイレンを吹鳴し、火災への
注意を呼びかけます。
※問合せ先
　鳥栖・三養基地区消防事務組合
　予防課　建築係
　電話８３―７９９６

平成２７年度全国統一防火標語

無防備な 心に火災が かくれんぼ

■胃カメラ（ピロリ菌検査・除菌治療）
■大腸カメラ（日帰りポリープ切除）：要予約
★胃カメラ＋大腸カメラ　同日セット検査：要予約

■全身エコー（腹部・心臓・頚動脈・甲状腺・乳腺・抹消血管）
・木曜午前：要予約（電話で予約可）
■人間ドック、健康診断、各種検査

基山町小倉１０５９－２（電話：0942-92-1121）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.kiyama-naishikyou.jp/
ﾌﾞﾛｸﾞ：https://www.kiyama-naishikyou.jp/blog/

※眠った状態でのカメラ検査（無痛内視鏡）を行っています。詳細はホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

︿
有
料
広
告
﹀
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鳥
栖
・
小
郡
・
基
山
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
文
化
研
究
会

鳥
栖
・
小
郡
・
基
山
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
文
化
研
究
会

小
郡

︱

鳥
栖

歴
史
散
歩

～
筑
後
・
肥
前
の
国
境
を
歩
く
～

開
催

小
郡

︱

鳥
栖

歴
史
散
歩

～
筑
後
・
肥
前
の
国
境
を
歩
く
～

開
催

｢女
性
の
た
め
の
政
策
参
画
セ
ミ
ナ
ー
in
基
山
町
﹂
を
開
催
し
ま
し
た

｢女
性
の
た
め
の
政
策
参
画
セ
ミ
ナ
ー
in
基
山
町
﹂
を
開
催
し
ま
し
た

｢わ
た
し
た
ち
が
主
役
の
ま
ち
づ

く
り

～
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

よ
う
～
﹂
と
題
し
て
︑
全
２
回
の
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
︒
生
活
の
中
で

感
じ
る
様
々
な
疑
問
や
思
い
を
通
し

て
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
︑
多
く

の
意
見
・
感
想
を
頂
き
ま
し
た
︒

▽
第
１
回

平
成
27
年
11
月
６
日
︵
金
︶

｢あ
な
た
の
時
間
を

ほ
ん
の
少
し
社
会
の
た
め
に
﹂

講
師

池
田

宏
子

氏

▽
感
想
・
意
見

・
私
に
も
﹁
生
か
せ
る
場
﹂
が
あ
る

こ
と
を
感
じ
た
︒

・
町
政
に
関
心
を
持
つ
べ
き
と
感
じ
た
︒

・
審
議
会
に
参
加
し
て
︑
井
戸
端
会

議
の
よ
う
に
意
見
を
言
い
な
が
ら

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
︒

▽
第
２
回

平
成
27
年
11
月
20
日
︵
金
︶

｢思
い
を
発
信
！

～
伝
わ
る
伝
え
方
～
﹂

講
師

福
成

有
美

氏

▽
感
想
・
意
見

・
人
前
で
話
す
勉
強
が
で
き
た
︒

・
専
業
主
婦
で
家
に
い
る
こ
と
が
多

い
が
︑
話
合
い
に
参
加
で
き
て
よ

か
っ
た
︒

・
思
っ
た
事
を
伝
え
る
こ
と
で
︑
１

人
の
力
が
大
き
く
な
り
︑
町
政
に

影
響
を
与
え
る
と
感
じ
た
︒

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
声
が
︑
楽

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
の
ヒ

ン
ト
と
な
り
︑
町
の
発
展
に
つ
な
が

り
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

ま
ち
づ
く
り
課

電
話
９
２
︱
７
９
２
０

鳥
栖
・
小
郡
・
基
山
の
各
歴
史
研

究
グ
ル
ー
プ
と
教
育
委
員
会
で
構
成

さ
れ
る
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
文
化
研
究
会

で
は
︑﹁
小
郡
︱
鳥
栖
歴
史
散
歩
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
今
回
は
︑﹁
筑
後
・
肥

前
の
国
境
を
歩
く
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑

小
郡
市
と
鳥
栖
市
に
ま
た
が
る
同
じ

地
名
の
集
落
や
旧
街
道
沿
い
の
集
落
︑

筑
後
川
な
ど
の
治
水
に
関
す
る
文
化

遺
産
を
訪
ね
ま
す
︒

赤
川
集
落
︵
天
満
宮
・
水
神
様
︶︑

思
案
橋
︵
旧
街
道
の
分
岐
点
︶︑
大
木

川
水
門
・
山
王
宮
︵
水
屋
町
︶
な
ど

を
め
ぐ
り
ま
す
︒

▽
日
時

３
月
５
日
︵
土
︶

受
付

午
前
８
時
30
分
か
ら

出
発

午
前
９
時

▽
集
合
場
所

西
鉄
味
坂
駅
前

※
参
加
無
料
︑
申
込
み
不
要

※
小
雨
決
行
︒
雨
天
時
は
︑
３
月
６

日
︵
日
︶
に
延
期
し
ま
す
︒
延
期

の
決
定
は
︑
当
日
午
前
７
時
に
行

い
ま
す
︒
当
日
の
問
合
せ
は
︑

電
話
８
５
︱
３
５
０
０
ま
で
︒

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

※
問
合
せ
先

・
基
山
町
教
育
委
員
会
教
育
学
習
課

電
話
９
２
︱
２
２
０
０

・
鳥
栖
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

電
話
８
５
︱
３
６
９
５

・
小
郡
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課

電
話
７
５
︱
７
５
５
５

︿
有
料
広
告
﹀

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

３
月
１
日

ダ
イ
ヤ

３
月
１
日

ダ
イ
ヤ

改
正
の
お
知
ら
せ

改
正
の
お
知
ら
せ

３
月
１
日
か
ら
の
鳥
栖
市
弥
生
が

丘
方
面
試
験
運
行
に
伴
い
︑
ダ
イ
ヤ

改
正
を
行
い
ま
す
︒
新
時
刻
表
︵
３

月
１
日
改
正
版
︶
は
︑
広
報
き
や
ま

２
月
15
日
号
と
一
緒
に
全
戸
へ
配
布

し
て
い
ま
す
︒

▽
変
更
箇
所

①
鳥
栖
市
弥
生
が
丘
方
面
試
験
運
行

に
伴
い
︑
１
号
車
及
び
２
号
車
の

ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す
︒

②
基
山
町
立
図
書
館
移
転
に
伴
い
︑

現
﹁
基
山
小
学
校
﹂
前
バ
ス
停
の

名
称
を
﹁
基
山
町
図
書
館
﹂
に
変

更
し
︑
中
心
部
巡
回
線
の
す
べ
て

を
停
車
さ
せ
ま
す
︒
ま
た
︑現﹁
基

山
町
図
書
館
﹂
前
バ
ス
停
の
名
称

を
﹁
基
山
保
育
園
﹂
に
変
更
し
ま

す
︒︵
３
月
１
日
か
ら
︶

③
｢ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
﹂
前
バ
ス

停
を
道
路
上
か
ら
施
設
敷
地
内
へ

移
設
さ
せ
ま
す
︒︵
４
月
１
日
か

ら
︶

※
問
合
せ
先

ま
ち
づ
く
り
課

電
話
９
２
︱
７
９
２
０
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子
ど
も
へ
の
予
防
接
種
に
対
す
る

関
心
を
高
め
︑
予
防
接
種
率
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
﹁
子
ど

も
予
防
接
種
週
間
﹂
が
実
施
さ
れ
ま

す
︒

▽
期
間

３
月
１
日
︵
火
︶
～
７
日
︵
月
︶

▽
内
容

ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

病
気
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
救
う
た

め
︑
種
々
の
予
防
接
種
に
関
す
る

広
報
・
啓
発
に
取
り
組
み
ま
す
︒

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
︑
予
防
接

種
受
付
時
間
を
延
長
し
た
り
︑
保

護
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
た
り
し

ま
す
︒

▽
主
催

公
益
法
人
日
本
医
師
会
︑

公
益
社
団
法
人
日
本
小
児
科
医
会
︑

厚
生
労
働
省

▽
実
施
協
力
機
関

佐
賀
県
医
師
会
︑
鳥
栖
三
養
基
医

師
会
︑
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

▽
募
集
内
容
︵
人
数
︶

地
域
包
括
専
門
員
︵
若
干
名
︶

▽
業
務
内
容

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
関
す
る
確
認
︑
指
導

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
関
す

る
諸
会
議
の
資
料
作
成

ほ
か

▽
応
募
資
格

普
通
運
転
免
許
を
所
有
し
︑
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

�
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
所
有
者

︵
介
護
事
業
所
等
に
お
け
る
介
護

支
援
専
門
員
業
務
の
実
務
経
験
が

３
年
以
上
の
人
が
望
ま
し
い
︒︶

�
社
会
福
祉
士
の
資
格
所
有
者

(
介
護
事
業
所
等
に
お
け
る
実
務
経

験
が
３
年
以
上
の
人
が
望
ま
し
い
︒︶

	
保
健
師
の
資
格
所
有
者



看
護
師
の
資
格
所
有
者

(
介
護
事
業
所
等
に
お
け
る
実
務
経

験
が
３
年
以
上
の
人
が
望
ま
し
い
︒︶

▽
任
用
期
間

４
月
１
日
か
ら
︵
試
用
期
間
３
か
月
︶

※
３
月
下
旬
か
ら
１
週
間
程
度
︑
研

修
期
間
あ
り
︵
要
相
談
︶

▽
勤
務
形
態

月
～
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
︶

午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分

※
試
用
期
間
中
は

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
賃
金
等

研
修
期
間

９
︐
２
１
０
円
／
日

採
用
後

１
９
３
︐
３
０
０
円
／
月

(社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り
︶

▽
申
込
方
法

３
月
11
日
︵
金
︶
ま
で
に
︑
次
の

書
類
を
持
参
又
は
郵
送
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
︒︵
同
日
必
着
︶

①
申
込
書

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
ttn
e
t.co
.jp
/
to
su
k
a
ig
o
/

②
写
真
を
添
付
し
た
履
歴
書

③
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

※
書
類
提
出
・
問
合
せ
先

〒
８
４
１
︱
０
０
３
７

鳥
栖
市
本
町
３
丁
目
１
４
９
４
︱
１

鳥
栖
地
区
広
域
市
町
村
圏
組
合

電
話
８
１
︱
３
１
１
１

｢
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
｣

３
月
１
日
～
７
日

嘱
託
職
員
募
集

︻
鳥
栖
地
区
広
域
市
町
村
圏
組
合
︼

ＣＫＤ講演会のお知らせ

高血圧・糖尿病・脂質異常症・メタボと診断されている方へ

　高血圧・糖尿病・脂質異常症・メタボと診断され
ている方は、ＣＫＤ（慢性腎臓病）になるリスクが高
いといわれています。
　ＣＫＤとは、腎臓の機能が低下し、食べたもの（塩
分・糖分・脂質等）を腎臓で処理することができな
くなってくる疾患です。重症化すると、人工透析が
必要になる場合もあるといわれています。「新たな
国民病」といわれており、成人の８人に１人がＣＫ
Ｄと推定されています。
　この機会にあなたの大切な腎臓について、一緒に
考えてみませんか？
▷日時　３月１９日（土）　午後２時３０分～４時
▷場所　佐賀市ほほえみ館４階視聴覚室
　　　　（佐賀市兵庫北３丁目８番 36 号）

▷内容
① 「ＣＫＤってなに？」
　　講師　佐賀大学医学部附属病院
　　　　　腎臓内科　福田 誠 先生
② 「腎臓に負担をかけない食事の簡単裏ワザ !!」
　　講師　佐賀大学医学部附属病院
　　　　　管理栄養部　古賀 茜 先生
▷申込方法
　３月４日（金）までに電話又はＦＡＸにてお申し
　込みください。
※申込み・問合せ先
　佐賀県健康増進課疾病対策担当
　電話０９５２－２５－７０７４
　ＦＡＸ０９５２－２５－７２６８
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ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
で
は
︑
可
燃

ご
み
の
減
量
と
資
源
化
を
推
進
す
る

た
め
︑
施
設
に
搬
入
さ
れ
た
剪
定
枝

葉
や
巨
木
の
一
部
を
チ
ッ
プ
化
す
る

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

堆
肥
化
前
の
剪
定
枝
葉
チ
ッ
プ
は
︑

堆
肥
材
料
と
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑
堆
肥
化
前
の
巨
木
の
チ
ッ
プ

は
︑
雑
草
の
抑
制
や
水
分
保
持
等
に

効
果
の
あ
る
マ
ル
チ
ン
グ
材
と
し
て

ご
利
用
で
き
ま
す
︒︵
土
壌
の
状
態

等
に
よ
っ
て
は
効
果
に
差
が
あ
り
ま

す
︒︶随

時
配
布
を
行
い
ま
す
の
で
︑
多

く
の
方
々
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
︒

▽
配
布
期
間

３
月
31
日
︵
木
︶
ま
で

(土
・
日
曜
日
︑
祝
日
を
除
く
︶

※
無
く
な
り
次
第
終
了

▽
配
布
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時

(正
午
～
午
後
１
時
は
除
く
︶

▽
配
布
場
所

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満

▽
配
布
対
象

基
山
町
︑
筑
紫
野
市
︑
小
郡
市
に

在
勤
・
在
住
の
方

▽
配
布
方
法

①
管
理
棟
事
務
所
に
て
受
付

②
指
定
場
所
で
袋
詰
め

③
管
理
棟
事
務
所
に
戻
り
︑
量
の
報
告

※
軽
ト
ラ
等
に
直
接
積
み
込
む
場
合

は
︑
計
量
機
に
て
計
量
し
ま
す
︒
ス

コ
ッ
プ
や
袋
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
︒

▽
そ
の
他

量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
残

量
の
確
認
や
ご
不
明
な
点
な
ど
は
︑

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
配
布

す
る
チ
ッ
プ
は
熟
成
さ
れ
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑
使
用
に

は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
チ
ッ
プ
の
写
真
は
ク
リ
ー

ン
ヒ
ル
宝
満
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
︵
筑
紫
野
・

小
郡
・
基
山
清
掃
施
設
組
合
︶

電
話
０
９
２
︱
９
２
６
︱
５
３
０
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
い
ろ
う
基
山
は
︑

﹁
癒
し
の
里
山
づ
く
り
︑
何
度
で
も

訪
れ
た
い
緑
と
清
流
の
森も

林り

づ
く

り
﹂
を
活
動
理
念
と
し
て
︑
平
成
16

年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
︒

特
に
︑
森
林
を
侵
食
す
る
孟
宗
竹

を
伐
採
し
︑
広
葉
樹
を
植
林
す
る
な

ど
︑
災
害
に
強
い
里
山
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
︒
昨
年
8
月
に
は
︑

こ
れ
ら
の
活
動
が
認
め
ら
れ
︑﹁
平

成
27
年
度
水
資
源
功
績
者
︵
国
土
交

通
大
臣
表
彰
︶﹂
を
受
賞
し
ま
し
た
︒

昔
な
が
ら
の
恵
ま
れ
た
里
山
を
復

活
さ
せ
︑﹁
人
と
自
然
が
輝
く
ま
ち

き
や
ま
﹂
を
一
緒
に
創
り
上
げ
て
い

き
ま
せ
ん
か
︒
未
経
験
者
で
も
安
全

に
作
業
で
き
ま
す
︒
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▽
日
時

・
竹
き
り

２
月
20
日
︵
土
︶

・
植

樹

２
月
27
日
︵
土
︶

午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時

(昼
食
を
準
備
し
て
い
ま
す
︒︶

▽
場
所

か
い
ろ
う
の
館

(基
山
町
園
部
２
０
９
４
︶

▽
服
装
等

長
袖
シ
ャ
ツ
︑
長
ズ
ボ
ン
︑
滑
り

に
く
い
靴
︑
飲
料
水

※
保
険
加
入
の
た
め
に
︑
２
月
17
日

︵
水
︶
ま
で
に
氏
名
と
年
齢
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
み
・
問
合
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
い
ろ
う
基
山

松
原

電
話
０
９
０
︱
２
５
１
６
︱
５
０
０
７

町
内
在
住
又
は
町
内
事
業
所
勤
務

の
方
で
︑
弓
道
経
験
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
︒

鳥
栖
市
民
弓
道
場
に
て
︑
毎
週
土

曜
日
に
活
動
中
で
す
︒
も
う
一
度
弓

を
引
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
５
月
７
日
か
ら
８
月
６
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
︑
午
後
５
時
か
ら
７

時
ま
で
初
心
者
教
室
を
開
催
予
定

で
す
︒

※
問
合
せ
先

基
山
弓
友
会

大
曲

電
話
９
２
︱
３
４
７
３

保
護
者
と
協
力
し
て
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

を
製
作
し
︑
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

や
科
学
の
不
思
議
を
体
験
し
よ
う
︒

▽
日
時

３
月
26
日
︵
土
︶

午
後
１
時
30
分
～
５
時

▽
対
象

小
学
４
～
６
年
生

(保
護
者
同
伴
︶

▽
定
員

12
組

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
参
加
費

無
料

※
傷
害
保
険
料
１
０
６
円
︵
53
円
×

２
名
︶
は
受
講
者
負
担

▽
申
込
方
法

次
の
①
～
④
を
記
載
し
︑
Ｆ
Ａ
Ｘ

又
は
郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︒

①
小
学
生
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶・

性
別
・
学
校
名
・
学
年

②
保
護
者
の
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶・
性
別

③
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号

④
講
座
を
知
っ
た
方
法

※
必
ず
小
学
生
１
名
に
つ
き
保
護
者

１
名
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

▽
申
込
期
間

２
月
26
日︵
金
︶～
３
月
４
日︵
金
︶

※
申
込
み
・
問
合
せ
先

〒
８
３
０
︱
８
５
５
５

久
留
米
市
小
森
野
１
︱
１
︱
１

久
留
米
工
業
高
等
専
門
学
校

電
話
３
５
︱
９
４
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
５
︱
９
３
０
７

h
ttp
:/
/
w
w
w
1
0
1
.c
c
.k
u
r
u
m
e
-
n
c
t.a
c
.jp
/
e
v
e
n
t/

剪
定
枝
葉
チ
ッ
プ
の
無
料
配
布

︻
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
︼

竹
き
り
・
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

︻
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
い
ろ
う
基
山
︼

会
員
募
集

︻
基
山
弓
友
会
︼

小
学
生
向
け
公
開
講
座

﹁
い
っ
し
ょ
に
、
作
っ
て
み
よ
う
！

︱
ラ
ジ
オ

を
組
み
立
て
よ
う
︱
﹂
︻
久
留
米
高
専
︼
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鳥栖地区たばこ販売対策協議会
町内の清掃活動を実施

　鳥栖地区たばこ販売対策協議会では、喫煙マ

ナーの向上と社会貢献のため、１年に６回、街

の環境美化活動を行っています。

　今回は１月８日（金）に、基山地区販売店の

方による基山町民会館周辺の清掃活動が行われ

ました。

基山町老人クラブ連合会
基山保育園児と世代間交流

　１月１４日（木）、世代間交流の一環として、

基山保育園の園児たちとモグラ打ちや竹馬を行

いました。モグラ打ちは五穀豊穣や家内安全を

祈る伝統行事です。当日はあいにくの空模様で

したが、園児たちは元気な声を出し、笑顔でモ

グラ打ちを体験し、その後は竹馬を楽しんでい

ました。基山町老人クラブ連合会では、ふれあ

いを大切に、今後も交流を継続してまいります。

交
際
費
執
行
状
況

基
山
町
町
長
交
際
費
の
公
表
に
関

す
る
要
綱
に
基
づ
き
︑
町
長
交
際
費

の
平
成
27
年
度
12
月
︑
１
月
分
の
執

行
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
︒

支出
種別

支出年月日
支出金額
(単位：円）

支出の相手方及び行事名等
行事等の
開催日

御 祝 平成27年12月25日 5,000 基山建築労働組合定期総会
平成28年
１月５日

御 祝 平成27年12月25日 5,000 筑前グループ新春の集い
平成28年
１月８日

12、１月分合計 ２件 10,000円

平成27年度累計 16件 95,294円

寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

基
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︻
香
典
返
し
︼

▽
永
田

和
子

玉
虫
14
丁
目
︵
亡

正
彦
︶

▽
平
野

桂
子

き
や
ま
台
７
丁
目
︵
亡

慶
志
︶

▽
藤
田

政
則

白
土
︵
亡

マ
ツ
ノ
︶

(敬
称
略
)

︿
有
料
広
告
﹀

『『明るく、楽しく、元気よく、最高の笑顔で!!』
活気ある基山町のみなさまを全力でサポートさせて頂きます。

基山町の健康応援団。

☎０９４２－８５－９７８７

診療時間

月～土 １０：００ ～ １４：００
１６：００ ～ ２１：００

休診日 日・祝日
スタジオ完備でトレーニング＆コンディショニングOK！

ＪＲ基山駅１階にあります!!!!アイズ基山駅前整骨院

駐車場完備

編
集
後
記

　子どもの頃、庭に雪が積もると小さな雪だるまを

作っていた記憶があります。挿絵などで目にする、

真っ白な地面に大きな雪玉を転がす子どもたち。そ

の風景に憧れるも、浅い雪では砂や草が付くばかり

でした。１月下旬に訪れた大寒波は、私が体験した

ことのない量の雪を降らせ、幼い頃思い描いていた

風景が現実となりました。結局、雪だるまを作らな

かったので、若干の後悔が残りましたが、深い雪を

踏みしめた感触やうっすらと明るい夜は良い思い出

です。一方で、自然の厳しさや水のありがたみを改

めて感じた日々となりました。（担当：Ｈ）
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基
山
町
役
場

総
務
企
画
課
／
〒
841-0204

佐
賀
県
三
養
基
郡
基
山
町

大
字
宮
浦
666番

地
☎
(0942)92-2011

基
山
町
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.k
iy
a
m
a
.lg
.jp

再
生
紙
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

白菜と豚肉のくるくる巻き 根菜の和風スープ煮

❶ 豚肉に塩・こしょうで下味

をつける。

❷ 白菜は熱湯で柔らかく茹

でて冷水にとって冷ます。

白菜を絞り、乾いた布巾で

水気をふき取る。巻きやす

いように、白い硬い部分の

外側を包丁の背で叩く。

❸ 白菜の内側を上にして、白

い硬い部分に豚肉を均等に

平らに敷く。根元の方から

硬く締めるように巻き、巻

■ 材料 （４人分）

■ 作り方

※エネルギー 310kcal
　／たんぱく質 9.0ｇ
　／脂質 24.1ｇ／塩分 0.7ｇ

豚バラ

塩

こしょう

白菜

だし汁

２４０ｇ

少々

少々

４枚

４００ｃｃ

き終えたら両側の葉の部分

を中に詰める。

❹ 巻き終わりを下にして鍋に

並べ、だし汁とＡを入れ強

火にかける。沸騰したら中

火で２０分煮る。

❺ 食べやすい大きさに切り、

器に盛り付ける。お好みで

練りからしを添える。

■ 材料 （４人分）

※エネルギー 106kcal ／たんぱく質 3.1ｇ
　／脂質 0.5ｇ／塩分 1.4ｇ

大根

人参

ブロッコリー

ミニトマト

昆布

３２０ｇ

１５０ｇ

１２０ｇ

１２個

５０ｃｍ

❶ 大根は厚さ１．５ｃｍの半月

切り、人参は厚さ５ｍｍの

輪切りにする。ブロッコリー

は食べやすい大きさに切

る。

❷ 昆布はさっと洗い、鍋に

入れただし汁に５分浸した

後、好みの大きさで結び昆

布を作り鍋に戻す。

■ 作り方

❸ ②に大根と人参を加え、

柔らかくなったらＡを加え

煮込む。

❹ ブロッコリーを加えて約３

分後、ミニトマトを加えて

さっと煮る。

Ａ
Ａ

だし汁

酒

塩

みりん

５００ｃｃ

５０ｃｃ

小さじ１/２

大さじ２

２
F E B R U A R Y

今月の料理 ～ヘルスメイト養成講座より～

新しい図書館は

４月上旬オープン予定です。

どうぞお楽しみに♪

新図書館のイメージ

出
入
口

→

資料展示コーナー

多目的室

きやまラウンジ

お話の部屋

図書館の本をお持ちの方へ！

本の返却をお願いします

しょうゆ

砂糖

みりん

酒

練りからし

大さじ１

大さじ２

大さじ１

大さじ２

適量

　新しい図書館の準備のため、本

にＩＣタグを取り付ける作業を

行っております。

　ご自宅等に図書館の本をお持ち

の方は、至急、基山保育園隣の旧

図書館の返却ポストにご返却をお

願いいたします。

※問合せ先　基山町立図書館

　　　　　　電話９２－０２８９

※今回の献立　修了日には、自分たちで考案した献立を

　　　　　　　調理していただきました。

■１班　麦ごはん、白菜と豚肉のくるくる巻き、春菊の白和え、

　　　　かぶのみぞれ汁、果物のヨーグルトかけ（写真左）

■２班　麦ごはん、照り焼きチキン、かぶとほうれん草の和え物、

　　　　根菜の和風スープ煮、みかんゼリー（写真右）

※問合せ ・ 献立レシピは 基山町保健センター 電話９２－２０４５　ＦＡＸ９２－２１４８

２
F E B R U A R Y

今月の料理 ～ヘルスメイト養成講座より～


	きやま2-15 P1-8.pdf
	きやま2-15 P9-16

