
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

基山学校給食センター 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたこ

ろでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

5月
がつ

の食
しょく

に関
かん

する目 標
もくひょう

は「マナーに気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」です。みなさんできて

いますか？食事
しょくじ

マナーは一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

を楽
たの

しめるように、配慮
はいりょ

する行動
こうどう

のこ

とです。家族
かぞく

や友達
ともだち

とみんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べることができるように工夫
くふう

してみましょう。 

給 食
きゅうしょく

では、基山産
き や ま さ ん

の

新茶
しんちゃ

を揚げ
あ  

パンにまぶ

して提供
ていきょう

します。 


