
基山中学校

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群
米 738 kcal

さば 片栗粉 油 カレー粉　濃
口醤油　酒

33.0 ｇ

焼きのり アスパラガス　にんじ
ん

きゅうり　キャベツ 三温糖 ごま
濃口醤油 308 ｍｇ

魚そうめん　鶏肉 にんじん 玉葱　干し椎茸 鰹節　昆布
薄口醤油　塩

1.8 ｇ

米 804 kcal

鶏肉　　厚揚げ にんじん　青ピーマン 玉葱　たけのこ 片栗粉　じゃがいも
三温糖

油 濃口醤油　酒
酢　ｹﾁｬｯﾌﾟ

29.0 ｇ

豚肉 にんじん　こまつな 玉葱　きくらげ 春雨 ごま油 濃口醤油　塩
酒　薄口醤油
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ

297 ｍｇ

さがみかんゼリー 1.9 ｇ

米 727 kcal

ミートハンバーグ えのきたけ　ぶなしめ
じ　玉葱

片栗粉 濃口醤油　み
りん　酒

27.8 ｇ

ロースハム　かつお節 にんじん きゅうり じゃがいも 酢　酒　みり
ん　濃口醤油

276 ｍｇ

ベーコン　大豆 にんじん 玉葱　キャベツ ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ
塩　薄口醤油

1.5 ｇ

米 838 kcal

ししゃもフライ 油
29.1 ｇ

ロースハム にんじん 切干しだいこん　ごぼ
う　れんこん　枝豆

エッグケア(卵不使用)
濃口醤油 458 ｍｇ

油揚げ　豆腐　味噌 わかめ にんじん　葉ねぎ キャベツ
だしパック 2.4 ｇ

米　　麦 802 kcal

豚肉 こまつな　にら　葉ね
ぎ

白菜キムチ　玉葱　こ
んにゃく　干し椎茸
もやし

三温糖　片栗粉 油　ごま油
薄口醤油　濃
口醤油　酒

30.0 ｇ

まぐろ油漬け にんじん だいこん　きゅうり
しょうが

三温糖 ごま油 薄口醤油　酢
塩

306 ｍｇ

お豆腐しゅうまい 2.2 ｇ

米　　麦 860 kcal

豚肉　豆腐　赤味噌 にんじん　葉ねぎ 玉葱　にんにく　しょ
うが　干し椎茸　たけ
のこ

片栗粉　三温糖 油　ごま油 ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　濃
口醤油　酒
トウバンジャ
ン

32.6 ｇ

蒸しささみ もやし　キャベツ
きゅうり　しょうが

三温糖 ごま油
酢　薄口醤油 360 ｍｇ

春巻き 2.4 ｇ

米 745 kcal

牛肉　豚肉　高野豆腐 にんじん　さやいんげ
ん

玉葱　こんにゃく じゃがいも　三温糖 油 濃口醤油　薄
口醤油　酒
みりん

30.5 ｇ

ロースハム わかめ とうもろこし きゅうり　もやし　ぶ
なしめじ

ごま油 三温糖　濃口
醤油　酢

344 ｍｇ

納豆 1.4 ｇ

米　　麦 757 kcal

厚揚げ　豚肉 にんじん　青ピーマン キャベツ　玉葱　もや
し　黄ピーマン　ぶな
しめじ　しょうが

三温糖 油 オイスター
ソース　濃口
醤油

31.0 ｇ

鶏肉　かまぼこ チンゲンツァイ　にん
じん

きくらげ　玉葱 ビーフン ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ
中華味　薄口
醤油　塩　酒
みりん

340 ｍｇ

鉄腕ギョーザ 1.8 ｇ

コッペパン 724 kcal

鶏肉 しょうが 濃口醤油　酒
みりん

35.4 ｇ

にんじん キャベツ　きゅうり
とうもろこし

こしょう　和
風ドレッシン
グ

322 ｍｇ

豚肉　大豆 にんじん　こまつな
トマト缶

にんにく　玉葱 じゃがいも　三温糖 油 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ　ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ　塩　こ
しょう

2.9 ｇ

ブルーベリージャム

米 777 kcal

まいわし しょうが 片栗粉　三温糖 油 濃口醤油　酒
みりん

31.2 ｇ

こまつな　にんじん れんこん　キャベツ 濃口醤油　ゆ
かり　練りう
め

406 ｍｇ

厚揚げ　味噌 わかめ 葉ねぎ 玉葱　ぶなしめじ
だしパック 2.6 ｇ

2
火

ごはん

○

揚げ鶏の甘酢あんかけ

春雨スープ

さがみかんゼリー

食塩相当量

1
月

ごはん

○

サバのカレー竜田焼き

のり和え

うおそうめん汁

日 献立名 牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ緑色のグループ 黄色のグループ

4
木

ごはん

○

子持ちししゃもフライ

かみかみサラダ

豆腐のみそ汁

3
水

ごはん

○

和風ハンバーグ

おかかポテサラ

野菜スープ

8
月

麦ごはん

○
麻婆豆腐

中華和え

春巻き

5
金

麦ごはん

○
豚キムチ丼

大根とツナのサラダ

お豆腐しゅうまい

10
水

麦ごはん

○

厚揚げと野菜のオイスター
ソース炒め

汁ビーフン

ぎょうざ

9
火

ごはん

○
肉じゃが

わかめサラダ

納豆

たまねぎとわかめのみそ汁

ブルーベリージャム

12
金

ごはん

○

いわしのかば焼き

れんこんの梅肉和え

11
木

コッペパン

○

照り焼きチキン

グリーンサラダ

ミネストローネ

　　　　令和８年度　6月献立表

食品名　（はたらきで仲間わけ）
調味料等おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる

赤色のグループ

中P

給食目標

歯や口の健康を考えよう！

献立表を
見ることができま
す



１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 食塩相当量

日 献立名 牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ緑色のグループ 黄色のグループ

食品名　（はたらきで仲間わけ）
調味料等おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる

赤色のグループ

米 799 kcal

さば しょうが ごま 濃口醤油　み
りん

36.5 ｇ

豚肉　丸天 にんじん 切干しだいこん　こん
にゃく　枝豆

三温糖 ごま油 みりん　濃口
醤油　酒

361 ｍｇ

鶏肉　味噌 にんじん ごぼう　キャベツ　玉
葱

さつまいも
だしパック 2.5 ｇ

米 743 kcal

豚肉 マーマレード　にんに
く

濃口醤油　み
りん　酒

28.0 ｇ

まぐろ油漬け アスパラガス　にんじ
ん

キャベツ　とうもろこ
し

塩　こしょう
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

312 ｍｇ

豆腐 にんじん 玉葱　セロリー じゃがいも 油 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ
塩　薄口醤油
酒　こしょう
混合

2.4 ｇ

米 761 kcal

ちくわ 薄力粉 ごま　油 31.6 ｇ

かつお節 にんじん キャベツ　もやし 三温糖 酢　薄口醤油 355 ｍｇ

豚肉　豆腐　味噌 にんじん　葉ねぎ なす　玉葱 だしパック 3.0 ｇ

ミルクパン 779 kcal

大豆　豚肉　牛肉 シュレットチーズ にんじん 玉葱　にんにく マカロニ 油 トマトピュー
レ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
塩　こしょう
混合　赤ワイ
ン

33.9 ｇ

ベーコン にんじん　こまつな
パセリ

玉葱　えのきたけ じゃがいも ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ
塩　薄口醤油

417 ｍｇ

3.1 ｇ
米 784 kcal

鶏肉 パセリ レモン果汁 片栗粉　三温糖 油
酒　濃口醤油 32.4 ｇ

ほうれんそう　にんじ
ん

キャベツ　もやし 三温糖 ごま　練りごま
濃口醤油　塩 365 ｍｇ

豆腐　味噌 わかめ 葉ねぎ ぶなしめじ　玉葱　だ
いこん

だしパック 2.7 ｇ

米 734 kcal

鶏肉 ねり梅　濃口
醤油　みりん

28.9 ｇ

ベーコン アスパラガス　にんじ
ん

じゃがいも ごま油 濃口醤油　ｵｲｽ
ﾀｰｿｰｽ

344 ｍｇ

豆腐　味噌 こまつな　にんじん
葉ねぎ

えのきたけ　玉葱
だしパック 2.6 ｇ

豚肉　丸天 こんぶ にんじん 葉ねぎ 米　　麦 油 酒　みりん
濃口醤油　塩
中華味

754 kcal

豆腐　豚肉　卵　かつ
お節

にんじん もやし　にがうり ごま油 酒　薄口醤油
塩

31.8 ｇ

鶏肉　かまぼこ もずく えのきたけ　玉葱　た
けのこ

鰹節　だし
パック　酒
みりん　薄口
醤油　濃口醤
油　塩

342 ｍｇ

フレッシュパイン 2.2 ｇ

米 767 kcal

鶏レバー しょうが　にんにく 片栗粉　じゃがいも
三温糖

油
濃口醤油　酒 28.6 ｇ

かつお節 しらす干し キャベツ　もやし
きゅうり

三温糖
濃口醤油 300 ｍｇ

豚肉　卵　豆腐 にら　にんじん 玉葱　干し椎茸 片栗粉 鰹節　昆布
薄口醤油　酒
塩

2.1 ｇ

ナン 722 kcal

豚肉　大豆　ひよこま
め

にんじん　トマト缶 玉葱　にんにく　しょ
うが

じゃがいも 油 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙ
ｳ　カレー粉
ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ

29.1 ｇ

ロースハム にんじん キャベツ　きゅうり
とうもろこし

ﾚﾓﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 446 ｍｇ

ソフール 2.3 ｇ

米 732 kcal

豚肉　厚揚げ　赤味噌 青ピーマン　にんじん 玉葱　にんにく 三温糖 ごま　ごま油 酒　濃口醤油
酢

32.1 ｇ

桜島どり肉団子　かま
ぼこ

こまつな　にんじん
葉ねぎ

キャベツ ごま油 濃口醤油　塩
酒　薄口醤油
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ

440 ｍｇ

2.4 ｇ
米　　麦 749 kcal

いわし梅煮 34.0 ｇ

鶏肉　大豆 ひじき にんじん れんこん　こんにゃく 三温糖 油 濃口醤油　み
りん

524 ｍｇ

厚揚げ　味噌 にんじん　ほうれんそ
う

キャベツ　玉葱　干し
椎茸

だしパック 2.1 ｇ

しらす干し 米　　麦 ごま　ごま油 青菜ご飯の素 763 kcal

ロースハム にんじん きゅうり　もやし　レ
モン果汁

三温糖 塩　酢　薄口
醤油

28.4 ｇ

鶏肉　かまぼこ わかめ にんじん 玉葱　長ねぎ うどん 昆布　鰹節
濃口醤油　薄
口醤油　みり
ん　酒　塩

318 ｍｇ

いか天ぷら 3.7 ｇ

15
月

ごはん

○

さばの醤油焼き

切り干し大根の炒め煮

じゃがいものスープ

17
水

ごはん

○
ちくわのごま衣揚げ

おかか和え

鶏と野菜のみそ汁

16
火

ごはん

○

豚肉のマーマレード焼き

アスパラガス入りサラダ

19
金

ごはん

○

鶏肉のレモン煮

ほうれん草のごま和え

なすと豚肉のみそ汁

18
木

ミルクパン

○
大豆のミートグラタン

オニオンスープ

こまつなのみそ汁

23
火

ジューシー

○

豆腐チャンプルー

もずくスープ

豆腐のみそ汁

22
月

ごはん

○

鶏肉の梅焼き

アスパラガスとじゃがいもの
炒め物

豚肉と厚揚げの甘辛炒め

具だくさん肉団子汁

にら玉汁

25
木

ナン

○
ダルカレー

レモンドレッシングサラダ

フレッシュパイン

24
水

ごはん

○

レバーとじゃがいもの照り煮

しらす和え

いか天

キャベツと厚揚げの味噌汁

30
火

青菜しらすごはん

○

甘酢和え

わかめうどん

29
月

麦ごはん

○

いわしの梅煮

ひじきの炒め煮

ソフール

26
金

ごはん

○


