
基山中学校

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群
米 722 kcal

豚肉 玉葱　えのきたけ　こ
んにゃく　しょうが

三温糖　片栗粉 油 酒　濃口醤油　
みりん

33.3 ｇ

かつお節 にんじん　こまつな じゃがいも　三温糖 酢　薄口醤油 270 ｍｇ

鶏肉　かまぼこ わかめ にんじん たけのこ 鰹節　昆布　　
みりん　濃口醤
油　酒　塩

1.7 ｇ

コッペパン 751 kcal

彩り野菜とキャベツの
ミンチカツ 中濃ｿｰｽ 34.4 ｇ

蒸しささみ　ひよこま
め

にんじん キャベツ エッグケア(卵不使用)　
ごま

酢　こしょう混
合

436 ｍｇ

鶏肉 にんじん　ほうれんそ
う

玉葱　セロリー　とう
もろこし

じゃがいも ｺﾝｿﾒｺﾞｰﾙﾄﾞ　塩　
こしょう

3.0 ｇ

米
739 kcal

鶏肉 ねり梅　濃口醤
油　みりん

31.9 ｇ

豚肉　丸天 にんじん ごぼう　たけのこ　こ
んにゃく

三温糖 ごま　ごま油
濃口醤油　みり
ん　薄口醤油

308 ｍｇ

豆腐　味噌 アスパラガス　葉ねぎ 玉葱 じゃがいも
だしパック 2.4 ｇ

米
704 kcal

鮭
塩 36.4 ｇ

まぐろ油漬け 焼きのり ほうれんそう　にんじ
ん

もやし 三温糖 ごま
酢　濃口醤油 382 ｍｇ

豚肉　厚揚げ　味噌 キャベツ　玉葱
だしパック 2.6 ｇ

米　麦
737 kcal

鶏肉 にんにく　しょうが　
長ねぎ

三温糖　片栗粉 ごま油 酒　濃口醤油　
酢

31.6 ｇ

ロースハム こまつな　にんじん キャベツ　しょうが 春雨　三温糖
酢　薄口醤油 308 ｍｇ

鶏肉　豆腐 にんじん　葉ねぎ 玉葱　きくらげ　たけ
のこ

ごま油 濃口醤油　塩　
酒　薄口醤油　
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ

1.9 ｇ

米
726 kcal

鉄腕ギョーザ 油 28.7 ｇ

豚肉　厚揚げ　丸天 にんじん だいこん　こんにゃく　
枝豆　ごぼう

じゃがいも　三温糖 油 みりん　薄口醤
油　濃口醤油　
酒

336 ｍｇ

かつお節 アスパラガス　にんじ
ん

キャベツ　もやし 濃口醤油　みり
ん

1.4 ｇ

ミルクパン
802 kcal

牛肉　豚肉 にんじん　トマト缶 玉葱　にんにく　グリ
ンピース　ぶなしめじ

スパゲッティ 油
トマトピューレ　
ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩　ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ　濃口醤油

34.1 ｇ

ロースハム にんじん キャベツ　きゅうり　
レモン果汁

フレンチドレッシング
薄口醤油 340 ｍｇ

2.8 ｇ

米
716 kcal

鶏肉 しょうが 濃口醤油　みり
ん　酒

29.0 ｇ

丸天 にんじん 切干しだいこん　こん
にゃく　枝豆

三温糖 みりん　濃口醤
油　酒　塩

336 ｍｇ

かまぼこ　豆腐 にんじん　葉ねぎ ごぼう　干し椎茸 油 薄口醤油　酒　
塩　鰹節　昆布

2.3 ｇ

米　麦
729 kcal

鶏肉 にんじん　トマト缶 玉葱　にんにく　しょ
うが

じゃがいも 油 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ　
カレー粉　ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ

25.2 ｇ

蒸しささみ 海藻ミックス きゅうり　キャベツ　
黄ピーマン 青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 330 ｍｇ

1.7 ｇ

米 749 kcal

いわし生姜煮 29.1 ｇ

豚肉 ほうれんそう　にんじ
ん

じゃがいも ごま油
濃口醤油　酒 428 ｍｇ

厚揚げ　味噌 こまつな　葉ねぎ えのきたけ　玉葱
だしパック 2.1 ｇ

　　　　令和８年度　４月献立表

食品名　（はたらきで仲間わけ）
調味料等

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
日

緑色のグループ
献立名

21
火

ごはん

○

いわしの生姜煮

じゃがいもの炒め物

厚揚げのみそ汁

20
月

麦ごはん

○
チキンカレーライス

海藻サラダ

17
金

ごはん

○
鶏肉の照り焼き

切り干し大根の炒め煮

けんちん汁

16
木

ミルクパン

○
スパゲティミートソース

フレンチサラダ

15
水

ごはん

○

揚げぎょうざ

豚肉と野菜のうま煮

アスパラガスの和風和え

14
火

麦ごはん

○

油淋鶏

春雨サラダ

中華スープ

13
月

ごはん

○
鮭の塩焼き

のり酢和え

春キャベツのみそ汁

○

鶏肉の梅焼き

筍とごぼうの金平

アスパラガス入りみそ汁

9
木

コッペパン

○

10
金

🌸中学１年生　給食スタート🌸

ごはん

8
水

ごはん

○

豚肉の生姜炒め

おかか和え

若竹汁

牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ

ベジタブルスープ

食塩相当量

彩り野菜とキャベツのミ
ンチカツ

ごまマヨサラダ

黄色のグループ赤色のグループ

中P

給食目標

給食の決まりを守ろう！

献立表を
見ることがで
きます



１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群

食品名　（はたらきで仲間わけ）
調味料等

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
日

緑色のグループ
献立名

牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ｶﾙｼｳﾑ

食塩相当量

黄色のグループ赤色のグループ

米　麦 721 kcal

豚肉 こまつな　葉ねぎ 玉葱　こんにゃく　干
し椎茸　ごぼう　とう
もろこし

三温糖 油
薄口醤油　濃口
醤油　酒　みり
ん　だしパック

30.3 ｇ

蒸しささみ にんじん　ほうれんそ
う

キャベツ　もやし 三温糖 ごま油 酢　濃口醤油　
薄口醤油

296 ｍｇ

アセロラゼリー 1.9 ｇ

米　麦 735 kcal

牛肉　豚肉　赤味噌 青ピーマン にんにく　玉葱 三温糖 油
濃口醤油　酒 31.7 ｇ

焼きのり にんじん キャベツ　にんにく　
きゅうり

三温糖 ごま　ごま油 濃口醤油　酢　
塩

307 ｍｇ

鶏肉 わかめ にんじん 玉葱　たけのこ ごま油 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ　中
華味　薄口醤油　
塩　こしょう　
酒

2.1 ｇ

米 883 kcal

豚肉 ソテーオニオン じゃがいも　三温糖　
薄力粉　パン粉

油 濃口醤油　塩　
こしょう　　中
濃ｿｰｽ

27.6 ｇ

ベーコン にんじん キャベツ　ごぼう　に
んにく　とうもろこし　
玉葱

エッグケア
濃口醤油　塩　
こしょう

315 ｍｇ

豆腐 わかめ にんじん えのきたけ　だいこん 鰹節　昆布　塩　
薄口醤油

2.4 ｇ

米　麦
わかめご飯の素 747 kcal

豚肉　油揚げ　かまぼ
こ

にんじん　葉ねぎ ごぼう　玉葱 冷凍うどん　三温糖 油 鰹節　昆布　　
濃口醤油　薄口
醤油　みりん　
酒　塩

29.1 ｇ

ロースハム ひじき にんじん もやし　きゅうり　枝
豆

三温糖 ごま油 濃口醤油　みり
ん　酢　薄口醤
油

304 ｍｇ

2.6 ｇ

米
716 kcal

豚肉　高野豆腐 にんじん　さやいんげ
ん

玉葱　こんにゃく じゃがいも　三温糖 油 濃口醤油　薄口
醤油　酒　みり
ん

27.6 ｇ

まぐろ油漬け だいこん　きゅうり　
もやし

和風ドレッシン
グ

300 ｍｇ

1.1 ｇ

丸形コッペパン 687 kcal

白身魚フライ 油 31.4 ｇ

にんじん キャベツ　きゅうり　
とうもろこし

エッグケア(卵不使用)　
ごま 酢　塩 338 ｍｇ

鶏肉　大豆 にんじん　こまつな 玉葱 じゃがいも 油 ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ　　
塩　ｺﾝｿﾒｺﾞｰﾙﾄﾞ　
薄口醤油

2.3 ｇ

肉じゃが

大根とツナのサラダ

ごはん

○

きつねうどん

ひじきと枝豆のサラダ

30
木

バーガーパン

○

白身魚フライ

コールスローサラダ

コンソメスープ

28
火

24
金

ごはん

○

手作りコロッケ

ごぼうのソテー

とうふのすまし汁

27
月

少なめわかめごはん

○

23
木

麦ごはん

○

プルコギ

チョレギサラダ

わかめスープ

22
水

麦ごはん

○
豚丼

もやしのナムル

アセロラゼリー


