
560 kcal

酒　濃口醤油　みり
ん

26.9 ｇ

酢　薄口醤油 264 ｍｇ

鰹節　昆布　　みり
ん　濃口醤油　酒　
塩

1.3 ｇ

636 kcal

中濃ｿｰｽ 29.2 ｇ

酢　こしょう混合 415 ｍｇ

　ｺﾝｿﾒｺﾞｰﾙﾄﾞ　塩　
こしょう

2.4 ｇ

594 kcal

ねり梅　濃口醤油　
みりん

26.7 ｇ

濃口醤油　みりん　
薄口醤油

293 ｍｇ

だしパック 2.1 ｇ

559 kcal

塩 30.0 ｇ

酢　濃口醤油 336 ｍｇ

だしパック 2.1 ｇ

580 kcal

酒　濃口醤油　酢 26.2 ｇ

酢　薄口醤油 287 ｍｇ

濃口醤油　塩　酒　
薄口醤油　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁ
ｷﾝ

1.7 ｇ

584 kcal

みりん　薄口醤油　
濃口醤油　酒

28.7 ｇ

濃口醤油　みりん 25.8 ｇ

329 ｍｇ

1.3 ｇ

562 kcal

トマトピューレ　ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ　塩　ｳｽﾀｰｿｰｽ　
濃口醤油

24.9 ｇ

薄口醤油 298 ｍｇ

1.8 ｇ

588 kcal

濃口醤油　みりん　
酒

26.1 ｇ

みりん　濃口醤油　
酒　塩

310 ｍｇ

薄口醤油　酒　塩　
鰹節　昆布

1.7 ｇ

596 kcal

ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ　カ
レー粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ

22.0 ｇ

青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 274 ｍｇ

1.7 ｇ

595 kcal

24.5 ｇ

濃口醤油　酒 391 ｍｇ

だしパック 1.8 ｇ

　　🌸小学
しょうがく

１年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく
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20
月

　　  令和8年度   ４がつこんだてひょう

若基小学校

日
・
曜

献立
こ ん だて

名
めい 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

　　　　　　ざいりょう　　※変
か

わることがあります

調味料
ちょうみりょう

等
と う

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

あかの食
た

べ物
も の

きいろの食
た

べ物
も の

みどりの食
た

べ物
も の

ｶﾙｼｳﾑ

おもに体
からだ

をつくる おもにエネルギーになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 食塩相当量

８
水

ごはん

○

　 こめ

豚肉
ぶたにく

のしょうがいため ぶたにく さんおんとう　あぶら　かたくりこ
たまねぎ　えのきたけ　こんにゃく　
しょうが

おかか和
あ

え かつおぶし じゃがいも　さんおんとう にんじん　こまつな

若竹汁
わかたけじる

とりにく　かまぼこ　わかめ たけのこ　にんじん

9
木

コッペパン

○

コッペパン

彩
いろど

り野菜
やさい

とキャベツのミンチ

カツ

いろどりやさいとキャベツのミンチカ
ツ

ごまマヨサラダ むしささみ　ひよこまめ エッグケア(卵不使用)　ごま キャベツ　にんじん

ベジタブルスープ とりにく じゃがいも
にんじん　たまねぎ　セロリー　ほう
れんそう　とうもろこし

10
金

ごはん

○

こめ

鶏肉
とりにく

の梅焼
うめや

き とりにく

たけのことごぼうの金平
きんぴら

ぶたにく　まるてん ごま　ごまあぶら　さんおんとう
ごぼう　たけのこ　にんじん　こん
にゃく

アスパラガスのみそ汁
しる

とうふ　みそ じゃがいも アスパラガス　たまねぎ　はねぎ

13
月

ごはん

○

こめ

さけの塩焼
しおや

き さけ

のり酢
す

あえ まぐろあぶらづけ　やきのり ごま　さんおんとう ほうれんそう　にんじん　もやし

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

ぶたにく　あつあげ　みそ キャベツ　たまねぎ

14
火

麦
むぎ

ごはん

○

こめ　むぎ

ユーリンチー とりにく
ごまあぶら　さんおんとう　かたくり
こ

にんにく　しょうが　ながねぎ

はるさめサラダ ロースハム はるさめ　さんおんとう
キャベツ　こまつな　にんじん　しょ
うが

中華
ちゅうか

スープ とりにく　とうふ ごまあぶら
たまねぎ　にんじん　きくらげ　たけ
のこ　はねぎ

15 
水

ごはん

○

こめ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

ぶたにく　あつあげ　まるてん じゃがいも　さんおんとう　あぶら
だいこん　にんじん　こんにゃく　え
だまめ　ごぼう

アスパラガスの和風和
わふうあ

え ロースハム　かつおぶし
アスパラガス　キャベツ　にんじん　
もやし

16
木

ミルクパン

○

ミルクパン

スパゲティミートソース ぎゅうにく　ぶたにく スパゲッティ　あぶら
にんじん　たまねぎ　にんにく　グリ
ンピース　ぶなしめじ　トマトかん

フレンチサラダ ロースハム フレンチドレッシング
キャベツ　きゅうり　にんじん　レモ
ンかじゅう

17
金

ごはん

○

こめ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き とりにく しょうが

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

まるてん さんおんとう
きりぼしだいこん　にんじん　こん
にゃく　えだまめ

けんちん汁
じる

かまぼこ　とうふ あぶら
ごぼう　にんじん　ほししいたけ　は
ねぎ

麦ごはん

○

こめ　むぎ

チキンカレー とりにく じゃがいも　あぶら
にんじん　たまねぎ　にんにく　しょ
うが　トマトかん

海藻
かいそう

サラダ むしささみ　かいそうミックス きゅうり　キャベツ　きピーマン

21
火

ごはん

○

こめ

いわしの生姜
しょうが

煮
に

いわししょうがに

じゃがいもの炒
いた

め物
もの

ぶたにく じゃがいも　ごまあぶら ほうれんそう　にんじん

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

あつあげ　みそ
えのきたけ　たまねぎ　はねぎ　こま
つな

献立表を
見ること
ができま
す

きゅうしょくもくひょう

きゅうしょくのきまりをまもろう！

小P



日
・
曜

献立
こ ん だて

名
めい 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

　　　　　　ざいりょう　　※変
か

わることがあります

調味料
ちょうみりょう

等
と う

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

あかの食
た

べ物
も の

きいろの食
た

べ物
も の

みどりの食
た

べ物
も の

ｶﾙｼｳﾑ

おもに体
からだ

をつくる おもにエネルギーになる おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 食塩相当量

569 kcal

薄口醤油　濃口醤油　
酒　みりん　だし
パック

24.1 ｇ

酢　濃口醤油　薄口
醤油

279 ｍｇ

1.2 ｇ

576 kcal

濃口醤油　酒 25.6 ｇ

濃口醤油　酢　塩 287 ｍｇ

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ　中華味　
薄口醤油　塩　こ
しょう　酒

1.6 ｇ

674 kcal

濃口醤油　塩　こ
しょう　　中濃ｿｰｽ

21.9 ｇ

濃口醤油　塩　こ
しょう

292 ｍｇ

鰹節　昆布　塩　薄
口醤油

1.9 ｇ

わかめご飯の素 574 kcal

鰹節　昆布　　濃口
醤油　薄口醤油　み
りん　酒　塩

23.6 ｇ

濃口醤油　みりん　
酢　薄口醤油

288 ｍｇ

2.0 ｇ

558 kcal

濃口醤油　薄口醤油　
酒　みりん

22.7 ｇ

和風ドレッシング 285 ｍｇ

1.0 ｇ

574 kcal

27.4 ｇ

酢　塩 314 ｍｇ

ｶﾞﾗｽｰﾌﾟﾁｷﾝ　　塩　
ｺﾝｿﾒｺﾞｰﾙﾄﾞ　薄口醤
油

1.9 ｇ

22
水

麦
むぎ

ごはん

○

こめ　むぎ

豚丼
ぶたどん

ぶたにく あぶら　さんおんとう
たまねぎ　こまつな　こんにゃく　ほ
ししいたけ　ごぼう　とうもろこし　
はねぎ

もやしのナムル むしささみ さんおんとう　ごまあぶら
キャベツ　にんじん　もやし　ほうれ
んそう

アセロラゼリー アセロラゼリー

23
木

麦
むぎ

ごはん

○

こめ　むぎ

プルコギ ぎゅうにく　ぶたにく　あかみそ さんおんとう　あぶら にんにく　たまねぎ　あおピーマン

チョレギサラダ やきのり ごま　さんおんとう　ごまあぶら
キャベツ　にんじん　にんにく　きゅ
うり

わかめスープ とりにく　わかめ ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　にんじん

24
金

ごはん

○

こめ

手作
てづく

りコロッケ ぶたにく
じゃがいも　さんおんとう　はくりき
こ　パンこ　あぶら

ソテーオニオン

ごぼうのソテー ベーコン エッグケア(卵不使用)
キャベツ　ごぼう　にんじん　にんに
く　とうもろこし　たまねぎ

とうふのすましし汁
じる

とうふ　わかめ えのきたけ　にんじん　だいこん

27
月

少
すく

なめわかめごはん

○

こめ　むぎ

きつねうどん ぶたにく　あぶらあげ　かまぼこ
れいとううどん　さんおんとう　あぶ
ら

ごぼう　にんじん　たまねぎ　はねぎ

ひじきと枝豆
えだまめ

のサラダ ロースハム　ひじき さんおんとう　ごまあぶら
もやし　にんじん　きゅうり　えだま
め

28
火

ごはん

○

こめ

肉
にく

じゃが ぶたにく　こうやとうふ じゃがいも　さんおんとう　あぶら
にんじん　たまねぎ　さやいんげん　
こんにゃく

大根
だいこん

とツナのサラダ まぐろあぶらづけ だいこん　きゅうり　もやし

30
木

バーガーパン

○

まるがたコッペパン

白身魚
しろみざかな

フライ しろみざかなフライ あぶら

コールスローサラダ エッグケア(卵不使用)　ごま
キャベツ　きゅうり　にんじん　とう
もろこし

コンソメスープ とりにく　だいず じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　こまつな


