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筋
力
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催
し
ま
す

問
申
プ
ラ
チ
ナ
社
会
政
策
課
高
齢
福
祉
係

☎
85
‐
７
０
５
６

92
‐
７
１
８
４

介
護
予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
継
続
的
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
い
く
つ
に
な
っ

て
も
筋
力
は
つ
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
必
要
性
を

感
じ
て
い
て
も
な
か
な
か
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
へ
お
勧
め
で
す
。
教
室
の
前
半
1
時
間
は
介
護

予
防
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
講
話
で
学
び
、
後
半

の
1
時
間
は
自
宅
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
腰
痛
・

肩
こ
り
体
操
な
ど
の
運
動
実
技
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
講
座
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
で
す
。

▽
日
時
【
3
ク
ー
ル
目
】
1
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、

2
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
３
月
12
日
・
19
日

毎
週
木
曜
日
の
午
後
2
時
〜
4
時
（
2
時
間
程
度
）

▽
場
所

福
祉
交
流
館
大
会
議
室

▽
募
集
人
数

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
、
初
め
て
参
加
さ

れ
る
方
が
優
先
）

▽
対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
※
申
込
時
に
昨
年

度
の
参
加
の
有
無
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限

1
月
8
日
（
木
）

▽
受
講
料

無
料

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　
第
4
期
の
ご
案
内

問
申
基
山
町
総
合
体
育
館

☎
92
‐
2
8
2
2

基
山
町
総
合
体
育
館
指
定
管
理
者

の
自
主
事
業
と
し
て
、
令
和
8
年
1

月
〜
3
月
に
健
康
体
操
、
ヨ
ガ
、
美

B
o
d
y
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
Z
U
M
B
A

な
ど
の
「
第
4
期
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
基
山
町
総
合
体
育

館
の
受
付
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
内
容

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
開
始

12
月
17
日
（
水
）

午
前
9
時
か
ら

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
な
り
ま
す
。

農
業
や
っ
て
み
よ
う
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　

問
申
JA
さ
が
三
神
園
芸
セ
ン
タ
ー

☎
96
‐
4
8
4
4

　
　
　
　
　
　

佐
賀
県
三
神
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
0
9
5
2
‐
52
‐
1
2
3
1

▽
開
催
日

令
和
8
年
1
月
25
日
（
日
）

▽
時
間

午
前
の
部
（
い
ち
ご
）：
9
時
30
分
〜
正
午

（
受
付
開
始
午
前
9
時
〜
）、
午
後
の
部
（
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
＆
こ
ね
ぎ
）：
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
（
受

付
：
午
後
1
時
〜
）

▽
場
所

JA
さ
が
神
埼
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
神
埼

市
神
埼
町
本
堀
2
7
2
0
番
地
）

▽
対
象
者

就
農
時
に
鳥
栖
市
、
神
埼
市
、
吉
野
ヶ

里
町
、
基
山
町
、
上
峰
町
、
み
や
き
町
、
佐
賀
市
、

多
久
市
、
小
城
市
に
居
住
し
、
同
地
区
内
で
就
農

を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容

・
い
ち
ご
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
こ
ね
ぎ
栽
培

　
　

や
就
農
に
向
け
た
支
援
策
の
紹
介

・
農
家
の
ハ
ウ
ス
見
学
＆
農
家
と
の
交
流

・
就
農
相
談
（
事
前
申
込
さ
れ
た
方
）
な
ど

▽
参
加
費

無
料

▽
申
込
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
問
い

合
わ
せ
先
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切

令
和
8
年
1
月
15
日
（
木
）

申込フォーム

▽教室内容
・講義（前半 1時間）
　介護予防や認知症予防について、栄養バラ
　ンスについて、口腔機能向上についてなど
・運動実技等（後半１時間）
　自宅でできる筋力トレーニング、腰痛・肩
　こり体操、頭を使った有酸素運動　など

〔香典返し〕 

※敬称略基山町社会福祉協議会へ

・野上 顯道　三ヶ敷東　(亡 浩城 )

・酒井 芳徳　中園　（亡 重徳）

寄附ありがとうございました


