
10広報きやま 令和 7年11月号

日程 時間 内容

11 月 27日（木）

9:30
〜
12:00

オリエンテーション
（講座受講についての説明等）

12月 4日（木） 口腔機能向上について
12月 18日（木） 介護予防概論
12月 25日（木） ロコモ予防・認知症予防について
1月 8日（木） 栄養・食事について
1月 15日（木） コミュニケーションについて
1月 22日（木） 「いきいき百歳体操」実技研修
1月 29日（木） 「いきいき百歳体操」実技研修

【日程と内容】

基
山
町
介
護
予
防
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

問
申
プ
ラ
チ
ナ
社
会
政
策
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　

☎
85
‐
7
0
5
6

92
‐
7
1
8
4

介
護
予
防
に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
講
師
に
佐
賀
県
断
捨
離
®

会
代
表
藤
田
久
美
子
氏
を
お
迎
え
し
、「
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
〜
き

れ
い
に
片
付
け
て
身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
〜
」
と
題
し
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

断
捨
離
は
「
捨
て
る
こ
と
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
本
当
の
断
捨

離
は
「
残
す
モ
ノ
を
選
ぶ
こ
と
」
で
す
。
つ
ま
り
、
今
の
自
分
を
軸
に

し
た
引
き
算
の
解
決
法
で
す
。
講
演
会
で
は
、
モ
ノ
に
あ
ふ
れ
た
生
活

を
見
直
し
、
本
当
に
大
切
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
、
自
分
ら
し
く
生
活
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。
き
れ
い
に
片
付
け
て
身
も
心
も

ス
ッ
キ
リ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
講
演
会
と
あ
わ
せ
て
「
き
こ
え
の
相
談
会
」
も
開
催
し
ま
す

の
で
、
聞
こ
え
に
関
す
る
不
安
等
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
表
題
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
。
〜
き
れ
い
に
片
付
け
て
身
も
心
も
ス
ッ

キ
リ
〜
」

▽
講
師

藤
田
久
美
子
氏
（
佐
賀
県
断
捨
離
®
会
代
表
）

や
ま
し
た
ひ
で
こ
公
認
チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー

・
2
0
2
0
年
2
月

断
捨
離
®
提
唱
者
の
や
ま
し
た
ひ
で
こ
直
々

　
　

の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
断
捨
離
®
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
認
定

・
2
0
2
5
年
1
月

チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
認
定

▽
日
時

11
月
18
日
（
火
）
午
後
2
時
〜
3
時
（
開
場
：
午
後
1

時
30
分
）

▽
場
所

基
山
町
民
会
館
２
階
小
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
申
込
不
要
）

▽
定
員

1
0
0
人

※
手
話
通
訳
者
を
設
置
し
ま
す

▽
そ
の
他
「
き
こ
え
の
相
談
会
」

・
時
間

午
後
1
時
〜
4
時
（
講
演
時
間
中
を
除
く
）

・
相
談
料

無
料

プ
ラ
チ
ナ
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

問
申
プ
ラ
チ
ナ
社
会
政
策
課
高
齢
福
祉
係

☎
85
‐
7
0
5
6

92
‐
7
1
8
4

簡
単
に
で
き
る
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
知
識
等
を
学
び
、

ご
自
身
の
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め

に
、「
プ
ラ
チ
ナ
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
終
了
後
に
、
学
ん
だ

知
識
を
ご
自
身
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

人
や
地
域
の
た
め
に
役
立
て
た
い
と
い
う
方

は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
町
内
で
行
わ
れ
て

い
る
介
護
予
防
活
動
（
通
い
の
場
）
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
こ
の
講
座
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
で
す
。

▽
日
時

11
月
27
日
、
12
月
４
日
・

18
日
・
25
日
、
1
月
8
日
・

15
日
・
22
日
・
29
日
（
全
８
回
）

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
（
毎
週

木
曜
日
）

▽
場
所

福
祉
交
流
館

▽
募
集
人
数

20
人

▽
対
象
者

・
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
に
関
心

が
あ
る
方

・
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が

あ
る
方

▽
受
講
料

無
料

▽
申
込
期
限

11
月
21
日
（
金
）



11 広報きやま 令和 7年11月号

日程 内容
12 月 3日（水） AI の基礎
12月 5日（金） AI を利用してできること①
12月 10日（水） AI を利用してできること②
12月 12日（金） AI を利用してできること③

▽日程と内容

※都合がつく日のみの参加もOKです

生
涯
学
習
講
座
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室
」
受
講
者
募
集

　

知
っ
て
お
き
た
い
！
か
し
こ
い
「
お

手
伝
い
さ
ん
」AI（
人
工
知
能
）の
こ
と
。

難
し
そ
う
？
い
い
え
、
あ
な
た
の
生
活

を
豊
か
に
す
る
心
強
い
味
方
で
す
。
な

ん
だ
か
ハ
イ
テ
ク
で
、
自
分
に
は
関
係

な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
AI
は
決
し
て
難
し

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の

毎
日
を
、
も
っ
と
便
利
に
、
も
っ
と
楽

し
く
す
る
、
頼
れ
る
「
お
手
伝
い
さ
ん
」

の
よ
う
な
存
在
な
の
で
す
。
前
期
に
引

き
続
き
AI
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

▽
時
間　

午
後
1
時
〜
4
時

▽
場
所　

基
山
町
民
会
館　

1
階
会
議
室

▽
受
講
料　

ひ
と
り
5
0
0
円
（
4
日
間
と
お
し
て
の
料
金
）

▽
定
員　

20
人

▽
持
っ
て
く
る
も
の　

ご
自
身
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

　
（
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▽
申
込
方
法　

受
講
料
を
ま
ち
づ
く
り
課
に
持
参
、
ま
た
は
電
話

　
（
電
話
の
場
合
は
初
回
に
受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

▽
申
込
受
付
開
始　

11
月
4
日
（
火
）
か
ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

▽
受
付
時
間　

平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

音
楽
倶
楽
部
を
開
催
し
ま
す

問
申 
プ
ラ
チ
ナ
社
会
政
策
課 

高
齢
福
祉
係　

☎
85
‐
7
0
5
6　

 

92
‐
7
1
8
4

　

音
楽
倶
楽
部
で
は
、
音
楽
を
使
っ
て
心
や
体
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
歌
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
や
体
な
ど
を
動
か
し
た
り
、
昔
懐
か
し
い

歌
を
歌
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
を
元
気
に
し
、
記
憶
や
身
体
機
能
の
維
持
向

上
を
図
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

※
こ
の
講
座
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
対
象
で
す
。

▽
日
時　

後
期　

12
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日
、
1
月
6
日
・
13
日
・

　

20
日
・
27
日
（
全
8
回
）　　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
（
毎
週
火
曜
日
）

▽
場
所　

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
憩
の
家　

2
階
多
目
的
室

▽
募
集
人
数　

20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
、
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
が
優
先
）

▽
対
象
者　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料　

無
料

▽
内
容　

呼
吸
法
・
口
腔
体
操
、
身
体
活
動
、
歌
唱
指
導
、
器
楽
を
使
っ
た

　

活
動
、
生
演
奏
の
鑑
賞　

等

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満　

令
和
7
年
度
第
3
回
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
会（
抽
選
販
売
）

問 

ま
ち
づ
く
り
課 

環
境
対
策
室 

生
活
環
境
係　

☎
９
２
‐
７
９
4
1

　

再
利
用
可
能
な
家
具
類
を
修
理
し
、
お
安
く
販
売
し
ま
す
。

▽
対
象　

筑
紫
野
市
・
小
郡
市
・
基
山
町
に
お
住
ま
い
の
方

▽
展
示
品
目　

家
具
類 

約
2
0
0
点
（
申
込
み
は
1
人
3
点
ま
で
）

▽
展
示
・
申
込
日
時　

11
月
13
日
（
木
）
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜

午
後
1
時
は
お
昼
休
み
で
す
）  

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
方
法　

当
日
、
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
管
理
棟
で
申
込
書
に
記
入
・
提
出

　
（
控
え
は
当
選
時
に
必
要
で
す
）。

▽
当
選
結
果
発
表
日　

11
月
19
日
（
水
）　

※
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
管
理
棟
玄
関
の
掲
示
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ホームページ

▽
当
選
品
引
取
期
間　

11
月
19
日
（
水
）
〜
11
月
21
日
（
金
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜
午
後
1
時
は
お
昼
休
み
で
す
）

　

※
当
選
品
の
代
金
は
、
引
取
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

※
当
選
品
の
配
達
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当
選
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は

　

で
き
ま
せ
ん
の
で
展
示
品
の
確
認
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

▽
売
れ
残
り
品
販
売
期
間
（
先
着
順
）　

11
月
25
日
（
火
）

問
申 

ま
ち
づ
く
り
課 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
係　

☎
９２
‐
７
９
３
５


