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問申まちづくり課 文化・スポーツ係　☎ 92-7935

令和 7年度きやまスロージョギングⓇ教室参加者募集！

　スロージョギングⓇを通して楽しく運動し、体力アップ＆シェイプアップ！生活習慣病にならない健康な体を作りませ
んか？毎週2回、多目的運動場の周回コースを各自体力に合わせて、楽しくお喋りしながらスロージョギングⓇで走ります。
※当教室は健康ポイント事業です。参加毎 10ポイント付与！きのくにカードポイントに交換できます！
（※ 40歳以上対象）

▽日時　　　9月 26日（金）～ 12月 12日（金）　毎週月・金曜日※祝日を除く
　　　　　　午後 4時～ 5時　計 20回　（雨天時は体育館で開催します。）
▽集合場所　申込時にご案内します。
▽参加料　　無料
▽対象者　　小学生以上の方ならどなたでもご参加いただけます。
　　　　　　（通院中の方は、主治医の許可を得たうえでご参加ください。）
▽定員　　　先着 60名程度
▽申込締切　8月 29日（金）
▽指導　　　一般社団法人日本スロージョギング協会
▽申込方法　役場 2階まちづくり課で申し込みいただくか、電話で申し込みください。※電話で申し込みの場合は、「氏名・
生年月日・住所・連絡先」をお伝えください。後日、日程表等を郵送いたします。

問申まちづくり課 文化・スポーツ係　☎ 92-7935

基山町スポーツ・レクリエーション祭～第 35回クロスロードスポーツ・
レクリエーション祭予選会～を開催します

　基山町スポーツ・レクリエーション祭を下表のとおり開催します。
　各種目の上位入賞者（チーム）は、11月 9日（日）・16日（日）・23日（日）に開催される第 35回クロスロードスポー
ツ・レクリエーション祭の出場権が得られます。

種目 日程 会場

室内ペタンク 9月 4日（木）
午後 7時～

基山町総合体育館
アリーナ

ラージボール卓球

モルック 9月 5日（金）
午後 7時～スポンジテニス

種目 日程 会場

室内ペタンク 11月 9日（日） 小郡市体育館

ラージボール卓球 11月 16日（日） 基山町総合体育館
アリーナ

モルック 11月 16日（日）駅前不動産スタジアムトレーニングルーム

スポンジテニス 11月 23日（日） 久留米市みづま
総合体育館

▽予選会 ▽第 35回クロスロードスポーツ・レクリエーション祭

※各種目の参加人数・構成等についてはお問い合わせください。
▽申込締切　8月 15日（金）


