
 

 

 

いろいろな物
もの

に触れる
ふ   

手
て

には、目
め

に見えない
み    

ウイルスがたくさん付いて
つ   

い

ます。食事
しょくじ

の前
まえ

には、石けん
せっ    

で丁寧
ていねい

に手
て

を洗いましょう
あら         

。また、栄養
えいよう

満点
まんてん

の

食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

をのりきりましょう。 

 

 

昔
むかし

から「冬至
と う じ

にかぼちゃを食べる
た   

と病気
びょうき

をしない」と言われます
い     

。カロテンな

ど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なかぼちゃは、体
からだ

を守る
まも  

知恵
ち え

です。22日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、このかぼちゃ

をたっぷり使った
つか    

味噌汁
み そ し る

を提供
ていきょう

します。  

 

 

冬休み
ふゆやす  

は生活
せいかつ

リズムが乱れがち
みだ      

ですが、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ    

、「三食
さんしょく

きちんと」食べる
た   

リズムを

崩さない
くず     

ことが大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

いっぱいの休み
やす  

を過ご
す  

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

おたよりを 

見ることが

できます 

基山学校給食センター 


