
 

日暮
ひ ぐ

れが早
はや

まり、冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

えてきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきて、体調
たいちょう

をくずしがち

な季節
き せ つ

です。体
からだ

を温
あたた

める食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

作
づく

りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたよりを 

見ることが

できます 

基山学校給食センター 


