
 

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

！体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

するこの時期
じ き

だからこ

そ、食事
しょくじ

の役割
やくわり

は大切
たいせつ

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べ
た  

、季節
き せ つ

を楽しみま
たの     

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたよりを 

見ることが

できます 

基山学校給食センター 


