
 

 

まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう、

食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるようにしましょう。  

 

 

1923年
ねん

９月
がつ

１日
にち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、９月
がつ

１日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
にち

」です。

今年度
こんねんど

は基山町
きやまちょう

より、災害用
さいがいよう

の「パン非常食
ひじょうしょく

」をいただきましたので、給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

し

ます。また、切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

やツナ、春雨
はるさめ

、魚
さかな

の缶詰
かんづめ

など、日
ひ

持
も

ちのする食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ

た献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

は台風
たいふう

シーズンということに加
くわ

え、近年
きんねん

では気候
き こ う

変動
へんどう

の影響
えいきょう

からか豪雨
ご う う

も頻発
ひんぱつ

し、各地
か く ち

で甚大
かんだい

な被害
ひ が い

が相次
あ い つ

いでいる状 況
じょうきょう

です。台風
たいふう

の予報
よ ほ う

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
うり

り切
き

れ…ということのないよ

う、日
ひ

ごろから水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は多
おお

めにストックしておくと安心
あんしん

です。 

 

基山学校給食センター 

おたよりを 

見ることが

できます 

9月
がつ

１日
にち

防災
ぼうさい

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

のメニュー 

 ・災害用
さいがいよう

パン非常食
ひじょうしょく

 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ・切
き

り干
ほ

し大根
だいこん

のツナサラダ 

 ・春雨
はるさめ

スープ 

 ・いわしの生姜煮（中学生のみ） 


