
 

おたよりを 

見ることが

できます 

基山学校給食センター 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さで体
からだ

が疲
つか

れている人
ひと

もいるのではないでしょうか。

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

や夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

のために水分
すいぶん

やミネラル、ビタミンをしっかり補給
ほきゅう

でき

る献立
こんだて

をたくさん取
と

り入
い

れました。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

をしました！ 

七夕
たなばた

は、7月
がつ

7日
にち

の夜
よる

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

や飾り
か ざ り

を笹
ささ

の

葉
は

につるして星
ほし

にお祈
いの

りをするお祭
お ま つ

りです。七夕
たなばた

には天
あま

の

川
がわ

や織り
お

糸
いと

にみたてた「そうめん」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があり

ます。給 食
きゅうしょく

では「魚
うお

そうめん汁
じる

」を提供
ていきょう

しました。天
あま

の川
がわ

をイメージした魚
うお

そうめん、切
き

ると星型
ほしがた

になるオクラ

をいれました。 

～七夕
たなばた

の日
ひ

給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

～ 

揚
あ

げたパンひとつひとつに

きなこをつけます。 

あつあつで 袋
ふくろ

にいれ

るのが大変
たいへん

！ 

～きなこあげパンの調理
ちょうり

の様子
よ う す

～ 

人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

「きなこあげパン」！ 

7月
がつ

3日
にち

に若基
わ か き

小
しょう

・基
き

山中
やまちゅう

、7月
がつ

10日
にち

に基山
き や ま

小
しょう

で、今年度
こんねんど

では

はじめて登場
とうじょう

しました。給食前
きゅうしょくまえ

から楽
たの

しみにしていた人
ひと

もい

ると思
おも

います。また次回
じ か い

の登場
とうじょう

が楽
たの

しみですね！ 


