
 

 
 

6月
が つ

は『食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

』です。この機会
き か い

に、毎日
ま い に ち

の『朝
あ さ

ごはん』の大切さ
た い せ つ   

を見直して
み な お    

みましょう。朝
あ さ

ごはんは、1日
に ち

を元気
げ ん き

にスタートさせるためのエネルギー源
        げ ん

です。しっかり食べて
た   

、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 
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基山学校給食センター 

おたよりを 
見ることが

できます 

まずは、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

むものを！ 

 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

や

スープ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などがおすす

めです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミ

ンやミネラルをとることが

できます。 

学校
がっこう

では、こまめな手
て

洗い
あ ら

を呼び
よ  

かけ

ています。 

最近
さいきん

、ハンカチ忘れ
わ す    

が多い
お お    

ようです。 

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを忘れない
わ す       

ように

お声
こえ

かけをお願い
 ね が  

します。 


