
 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に一ヶ月
いっかげつ

が過
す

ぎました。 

少
すこ

しずつ 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に慣
な

れた人
ひと

もいれば、疲
つか

れが溜
た

まっている人
ひと

もいるのではないでしょうか。たくさん食
た

べて元気
げんき

な 体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 

5月
がつ

の 食
しょく

に関
かん

する目 標
もくひょう

は「マナーに気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」です。みなさんできていますか？食事
しょくじ

マ

ナーは一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

を楽
たの

しめるように、配慮
はいりょ

する行動
こうどう

のことです。家族
かぞく

や友達
ともだち

とみんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べることができるように工夫
くふう

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基山学校給食センター 

おたよりを 
見ることが

できます 

食事中
しょくじちゅう

のおはしを持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ 

ひじをついたり、ひざの上
うえ

や机
つくえ

の上
うえ

にあったりして、姿勢
し せ い

が悪く
わ る く

なっている人
ひと

を見かけ
み

ます。日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や汁物
しるもの

の入
はい

っている

おわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。

片手
か た て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べ

ましょう。 

食事中
しょくじちゅう

の手
て

どうしてる？  


