
エネルギー（kcal)

カルシウム(mg)

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 塩分相当量(g)

ご飯 米 736

牛乳 牛乳 33.2

鶏肉の梅焼き 鶏肉 三温糖 304

ジャーマンポテト ベーコン アスパラガス 玉葱 じゃがいも 油 2.4

みそ汁 豆腐　油揚げ　みそ ねぎ えのき　キャベツ

麦ご飯 米　麦 753

牛乳 牛乳 32.6

豚肉の生姜焼き 豚肉 玉葱　えのき　生姜 三温糖 ごま油 302

おかかあえ 鰹節 人参　小松菜 じゃがいも　三温糖 1.0

魚そうめん汁 魚そうめん　鶏肉 ほうれん草　人参 玉葱　しいたけ

コッペパン コッペパン 758

牛乳 牛乳 28.8

ごまマヨサラダ
蒸しささみ　ひよこま
め

人参 キャベツ エッグケア　ごま 332

ベジタブルスープ ベーコン 人参　ほうれん草
玉葱　セロリ　とうも
ろこし

じゃがいも 3.0

いちごジャム いちごジャム

中学１年生給食開始

ご飯 米 742

牛乳 牛乳 35.1

さけのしおやき サケ 327

筍とごぼうの金平 豚肉　天ぷら 人参
ごぼう　筍　こんにゃ
く

三温糖 ごま　ごま油 2.6

豆腐のみそ汁 豆腐　みそ わかめ 葱 玉葱 じゃがいも

ご飯 米 751

牛乳 牛乳 29.1

いわしの生姜煮 いわしの生姜煮 354

肉と野菜のオイスターソース炒め 豚肉 人参
キャベツ　玉葱　も
やし　しめじ　生姜

三温糖 油 2.5

若竹汁 かまぼこ わかめ 小松菜 筍　玉葱　えのき

ご飯 米 756

牛乳 牛乳 29.0

ちくわのいそべあげ 竹輪 青のり 小麦粉 油 324

きゅうりのごまサラダ まぐろ油漬け
きゅうり　キャベツ
とうもろこし

ごま 2.3

鶏ごぼう汁 鶏肉　油揚げ 葱　人参 大根　玉葱　ごぼう 油

麦ご飯 米　麦 751

牛乳 牛乳 31.6

セルフビビンバ 豚肉　赤味噌 にら　人参
にんにく　生姜　筍
玉葱

三温糖 ごま油 372

ナムル ほうれん草　人参 もやし じゃがいも　三温糖 ごま油　ごま 2.2

わかめスープ 厚揚げ わかめ 葱 玉葱　えのき

バーガーパン コッペパン 827

牛乳 牛乳 38.1

鶏の照り焼き 鶏肉 生姜 323

スプリングサラダ アスパラガス　人参
キャベツ　とうもろこ
し

エッグケア 2.7

ミネストローネ
豚肉　大豆　ミックス
ビーンズ

人参
にんにく　セロリ　玉
葱

じゃがいも　マカロ
ニ　三温糖

ご飯 米 768

牛乳 牛乳 28.8

カレー肉じゃが 豚肉　天ぷら 人参　いんげん 玉葱　こんにゃく じゃがいも　三温糖 328

ほうれん草のごま和え ほうれん草　人参 キャベツ　もやし 三温糖 ごま 2.5

ご飯 米 789

牛乳 牛乳 36.9

サバの塩焼き さば 351

しらす和え 鰹節 シラス干し 小松菜　人参 もやし 2.0

豚汁 豚肉　厚揚げ　みそ 人参　葱
玉葱　ごぼう　こん
にゃく

さつまいも 油

ご飯 米 826

牛乳 牛乳 30.6

鶏天 鶏肉 生姜 小麦粉 油 335

ごま酢あえ ほうれん草 もやし　キャベツ 三温糖 ごま油　ごま 2.0

アスパラガス入りみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ アスパラガス 玉葱 じゃがいも

ご飯 米 735

牛乳 牛乳 27.6

ごぼうサラダ 人参
ごぼう　とうもろこし
きゅうり　キャベツ

三温糖 441

厚揚げと肉団子の煮物
厚揚げ　ちくわ
桜島どり肉団子

人参　いんげん 玉葱　こんにゃく じゃがいも　三温糖 2.0

のり のり
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胡麻ドレッシング　酒　みりん　しょ
うゆ

しょうゆ　酒　みりん　鰹節

塩

しょうゆ　みりん

しょうゆ

塩　酒

酢　しょうゆ

だしパック

鶏ガラスープ　ケチャップ　塩　こ
しょう　マギーブイヨン

カレー粉　しょうゆ　酒　ソース　塩
だしパック

しょうゆ　ねりごま

酢　トウバンジャン　塩　　酒
しょうゆ

酢　しょうゆ

鶏ガラスープ　しょうゆ　こしょう
塩

しょうゆ　みりん　酒

塩　こしょう

オイスターソース　しょうゆ

鰹節　昆布　みりん　しょうゆ　酒
塩

しょうゆ　酢　みりん

しょうゆ　酒　塩　みりん

酢　こしょう

塩　こしょう　しょうゆ

塩

しょうゆ　みりん

だしパック

塩　こしょう

だしパック

酒　みりん　しょうゆ

酢　しょうゆ

鰹節　昆布　塩　うすくち

基山中学校

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
赤色のグループ 緑色のグループ 黄色のグループ

令和７年

献立
たんぱく質(g)

   ４月　献立表 基山町給食センター

食品名　（はたらきで仲間わけ）

調味料・その他

しょうゆ　みりん　酒　ねり梅



エネルギー（kcal)

カルシウム(mg)

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 塩分相当量(g)

日
/
曜

基山中学校

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
赤色のグループ 緑色のグループ 黄色のグループ

令和７年

献立
たんぱく質(g)

   ４月　献立表 基山町給食センター

食品名　（はたらきで仲間わけ）

調味料・その他

ゆかりごはん 米　麦 837

牛乳 牛乳 25.2

わかめうどん
鶏肉　かまぼこ　鰹
節

わかめ 人参　ねぎ 玉葱 うどん 282

佐賀のうまいもんいため 豚肉 アスパラガス
玉葱　れんこん
キャベツ

油 2.3

ご飯 米 834

牛乳 牛乳 31.8

高菜の油いため 鰹節 しらす 高菜漬け　人参 筍　生姜 三温糖 ごま　ごま油　油 356

手作りメンチカツ 豚肉 玉葱　キャベツ パン粉　小麦粉 油 2.5

小松菜のごまみそ汁 油揚げ　豆腐　みそ 小松菜 玉葱　えのき ごま

たけのこごはん 油揚げ　鶏肉 人参 筍　枝豆　椎茸 米　三温糖 油 770

牛乳 牛乳 29.5

ミートボール甘酢あんかけ
ミートボール　厚揚
げ

人参　ピーマン 玉葱　しめじ じゃがいも　三温糖 油 359

わかめとコーンのスープ ベーコン わかめ 人参　パセリ 玉葱　とうもろこし ごま 2.1

29
火

麦ご飯 米　麦 853

牛乳 牛乳 37.0

麻婆豆腐 豚肉　豆腐　赤味噌 人参　ねぎ
玉葱　にんにく　生
姜　椎茸　筍

三温糖　片栗粉 ごま油　油 412

海藻サラダ マグロ油漬け 海藻ミックス　ひじき 人参 もやし　キャベツ 2.5

㊥お豆腐しゅうまい

24

木

25

金

塩　こしょう　酒　しょうゆ　中華味
だしパック

しょうゆ　酒　みりん

塩　こしょう

だしパック

しょうゆ　酒　みりん　塩

ケチャップ　酢　酒　しょうゆ

ゆかり

塩　こしょう　しょうゆ

だしパック　鰹節　塩　しょうゆ　酒
みりん

28

月

30

水

テンメンジャン　しょうゆ　酒　トウ
バンジャン

青じそドレッシング

しゅうまい

昭和の日


