
6広報きやま 令和 7年 2月号

問 健康増進課 健康増進係（保健センター）　☎ 92-2045

令和 7年度　総合健診事前調査のお知らせ
　　　～希望調査票の提出期限は 2月 28日（金）です～

　令和 7年度の総合健診（特定健診及び各種がん検診）の事前調査を、以下のとおり実施します。
　対象者の方には、案内を郵送しますので、同封の希望調査票にご希望の受診項目と日時をご記入の上、2月 28日（金）
までにご返信ください（保健センターへ直接持参可）。希望調査票が保健センターに届いた順に日時の決定を行います。
　なお、保健センターでの集団健診（5・6月分）をお申込みの方には、4月中旬に予約確認通知書・問診票等を郵送予定です。

特
定
健
診

基本項目

身長・体重・腹囲・血圧測定・尿検査・医師の診察 
血液検査（肝機能、脂質、血糖、HbA1c、尿酸、クレアチニン）

対象者 基本項目以外の健診項目 注意事項 金額

国民健康保険 
加入

40～ 74歳

・貧血　　　・尿蛋白定量 
・心電図　　・尿中塩分量
※眼底検査は医師の判断等により
　実施（無料）

無料

希望者 ・ピロリ菌抗体検査（血液検査） 今まで受けたことない方のみ 500円

後期高齢者 
医療保険加入

75歳以上 
（当日年齢）

・血清アルブミン 
※心電図・貧血・眼底検査は、 
　医師の判断等により実施（無料）

無料

国民健康保険 
以外

40歳以上の 
被保険者 
（本人）

※心電図、貧血、眼底検査は、医師の
判断等により実施（医療保険者によっ
ては料金が発生する場合があります）

職場等で受診ができる方は、
そちらで受診をお願いします。 6,600 円

40歳以上の 
被扶養者

医療保険者から受診券が送付
されます。基山町保健セン
ターで受診可能かどうかご確
認ください。

受診券無  
6,600 円 

受診券有  
受診券に記載

健
康
診
断

国民健康保険 
加入

16～ 39歳

・貧血　　・尿蛋白定量 
・心電図　・尿中塩分量
※眼底検査は医師の判断等により
　実施（有料）

職場等で受診ができる方は、
そちらで受診をお願いします。

2,000 円

国民健康保険 
以外

※心電図・貧血・眼底検査は、 
　医師の判断等により実施（有料） 6,600 円

が
ん
検
診

項目 対象者 内容 金額 
※ 75歳以上は無料

胃がん検診 40歳以上 胃部Ｘ線検査（バリウム） 900円

肺がん検診
（65歳以上は結核
検診と同時実施）

40歳以上
胸部Ｘ線検査 200円
胸部Ｘ線検査＋喀痰（かくたん）細胞検査（3日分） 
※いつも痰（たん）の出る方や長年喫煙している方が対象です。 700円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血 2日法 500円

前立腺がん検診 50歳以上の
男性 血液検査による PSA測定 500円

肝炎ウイルス 
検査 40歳以上 血液検査（B型肝炎・C型肝炎ウイルス） 

※これまでに検査をしたことがある方は対象外です。 無料

【表 1】　総合健診対象者・内容・金額　　＊対象年齢は令和 8年 3月 31日時点（令和 7年度末の到達年齢）です。

※健（検）診当日に 75歳以上の方は、全ての項目において無料になります。
※国民健康保険加入の 16歳～ 19歳の方には事前調査の案内は郵送しておりませんが、お申込みいただければ健康診断
　が受診可能です。ご希望の方は、保健センターまでお申込みください。
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期日 曜日 託児
1 5 月 16日 金
2 5月 18日 日
3 5月 19日 月
4 5月 20日 火
5 5月 21日 水
6 5月 22日 木 ★
7 5月 23日 金
8 6月 3日 火
9 6月 4日 水
10 6月 5日 木
11 6月 6日 金 ★
12 6月 7日 土
13 6月 9日 月
14 10月 23日 木
15 10月 24日 金
16 10月 25日 土
17 10月 27日 月
18 11月 6日 木

予約時間 受付時間
午前 8時 午前 8時～ 8時 30分
午前 9時 午前 9時～ 9時 30分
午前 10時 午前 10時～ 10時 30分
午前 11時 午前 11時～ 11時 30分

　町では、子育て中の方も健診が受けやすいよう
に、託児の日を設けています。託児を利用できる
受付時間は、午前9時、午前10時、午前11時です。 
　託児を希望される方は、日時をご確認の上、希
望調査票に必須事項をご記入ください。

【表 2】　総合健診日程 受付時間

★の日は託児を実施しています！

➡

▽婦人がん検診（乳がん・子宮がん検診）について
　令和 7年度の婦人がん検診事前調査は、6月に対象者へ郵送します。検診は 9月と 10月に保健センター実施予定です。

Gender Equality & Diversity
男女共同参画通信男女共同参画通信男女共同参画通信

　「エンパワーメント」とは、私たち一人ひとりが持っているイキイキと生きるための活力や可能性を引き出すこと
です。自分の意見を述べたり、自分自身の力で問題を解決するための知識や能力を高めたり、身に付けることも含
まれます。
　例えば、家庭において些細なことでも家族で話し合ってみることもエンパワーメントの一つと言えます。
　エンパワーメントは、まず自分の意見を発信することが大切です。少しずつ前進することを通じて、人々が自分
に自信を持つようになり、社会を変えられるようになります。
　何よりも重要なのは本人の意識の問題です。皆さんもエンパワーメントを発揮して、自らの意志で社会に参画し
てみませんか。

知っていますか？この言葉
　　　　　　　「エンパワーメント」

問まちづくり課 協働推進係　☎ 92-7935


