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	プラチナ介護予防セミナー (１クール目）
	参加者 募集
	自分の健康と生きがいづくりのために！
	日   時：毎週火曜日（全8回）
	　　　　     9月1、8、15、29日                        10月6、13、20、27日
	時    間：13時30分〜16時
	内    容：講義（栄養・食事・介護予防・口腔　
	　　　　       機能向上など）、運動実技（いきい                        き百歳体操）
	場    所：福祉交流館
	(基山町大字宮浦1006番地1）
	定    員：20名（先着順）
	参加費：無料﻿
	対象者：健康づくり、介護予防、地域ボラ
	ンティアに関心がある方
	問合せ 申込先
	基山町　プラチナ社会政策課 電話：0942-85-7056 FAX：0942-92-7184
	動きやすい服装、靴で お越しください！ 飲み物、タオル、 筆記用具を持参！




