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きやまSGK第 2回健康セミナーの開催 きやま SGKでは、毎月ウォーキングなどの健康づくり
イベントを実施しています。来月以降もお楽しみに！

▽日時　　8月 29日（木）　午後 1時 15分～ 2時 15分
▽場所　　きやま SGK交流センター 1階（けやき台駅前）　
▽演題　　「住み慣れた地域でいつまでも元気で」 きやまSGKホームページ

問 NPO法人きやまSGK　☎ 50-8035

きやまSGK

住み慣れた基山町でいつまでも元気に過ごしたいですね。専門家による健康講話を実施します。大勢の参加
をお待ちしています。

▽参加者　　30人程度
▽料金　　　無料

Gender Equality & Diversity
男女共同参画通信男女共同参画通信男女共同参画通信

　「メディア・リテラシー」とは、テレビやインターネットなどのメディアからの情報を主体的に収集・判断し、
必要な情報を引き出すとともに、メディアを適切に活用する能力のことです。
▽男女共同参画とメディア・リテラシー
　メディアの中には、「男性は仕事、女性は家事・育児」などの表現で、固定的な性別役割分担意識を与えてし
まう場合があります。メディアは私たちの生活に欠かせない情報源ですが、メディアが発信する情報を正しく読
み解き、意図を理解しなければ、「女性・男性だからこうあるべき」という固定的なイメージが無意識に形成さ
れかねません。
　メディアが表現する女性像や男性像にとらわれず、自分らしい生き方を選択できるように、メディアを適切に
活用する能力であるメディア・リテラシーを身に付けましょう。
▽メディア・リテラシーの向上のために
○情報を正しく読み解く
　誰が情報を発信しているのか発信元を確認しましょう。そして、情報は正しいことなのか、根拠はあるのか、
自分で調べ、客観的に判断する癖をつけましょう。
　発信者が事実を述べているのか、私見なのかを見極めましょう。
○正しく活用、上手にコミュニケーション
　SNS等でコメントや情報を発信する時は、「これは世界中の人に閲覧される可能性がある」という認識をもち
ましょう。
　他人の発信した根拠のない情報を安易に拡散しないようにしましょう。

「メディア・リテラシー」を
  　　　　　　　身に付けよう！

問まちづくり課　協働推進係　☎ 92-7935


