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基山町
開 催
競 技

国スポ正式競技卓球競技会（10/5～ 9）
国スポ公開競技パワーリフティング競技会（9/6～ 8）
国スポデモンストレーションスポーツ草スキー競技会
（9/21）
全障スポ正式競技卓球競技会（10/26～ 27）
全障スポオープン競技卓球バレー競技会（10/20）

ＳＡＧＡ２０２４基山町開催競技のご紹介

イベント名 日程 場所 概要 観覧・参加申込方法

国スポ公開競技
パワーリフティング

競技会

9月６日 (金 )
～ 9月８日 (日 )

基山町総合体育館

体重別の階級に分かれ、
①スクワット競技（立つ）
②ベンチプレス競技（押す）
③デッドリフト競技（引く）
の３種目で競います。

観覧自由

国スポデモンストレー
ションスポーツ
草スキー競技会

９月 21日 ( 土 ) 基山草スキー場

天然芝の草スキーコース（10
～ 30m）をソリで滑走し着順
（タイム）を競います。個人戦
と４人１組の団体戦がありま
す。

観覧自由。
別途、WEB等で競技参加
者を募集します。
※参加費無料
※申込期間：7/1 ～ 26

国スポ正式競技
卓球競技会

10月 5日 ( 土 )
～ 10月 9日 ( 水 )

基山町総合体育館
成年男子・成年女子・少年男子・
少年女子の4種別で団体戦を行
います。

10/5 ～ 7は観覧事前申
込制で、9月上旬にWEB
で募集します。
10/8 ～９は観覧自由。

全障スポ
オープン競技

卓球バレー競技会
10月 20日 ( 日 ) 基山町総合体育館

１チーム6人制で、いすに座っ
た状態で卓球台を囲み、ボール
を木の板のラケットで3打以内
に打ち合う競技です。

観覧自由

全障スポ正式競技
卓球競技会

10月 26日 ( 土 )
～ 10月 27日 ( 日 )

基山町総合体育館
基山町民会館

卓球競技のほか、STT（サウン
ドテーブルテニス）も行われま
す。
※ STTとは卓球台から 4.2cm
上げたネットの下を、音の鳴る
球をラケットで転がして打ち合
う競技です。

観覧自由


