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☎ 92-0289
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■休館日
月曜日・年末年始・特別整理期間

■開館時間
　午前 9時～午後 6時
https://kiyama.libweb.jp/
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今 月 の 新 刊

小児科医ママが教えたい
体・脳・心を育てる！子どもの食事

工藤 紀子／著
日本文芸社／刊

子どもの体・脳・心を健や
かに成長させるために必要
な栄養素や、それらの栄養
素をしっかりと摂れる食べ
物・料理を、豊富な情報と
ともに紹介する。子どもの
栄養と健康に関連するコラ
ムや、疑問に答えるQ&A
も収録している。

井形 慶子／著　　集英社／刊
「本当は商店街のそばで暮らしたい」 母の一言から小さなマンション
に出会った。実家売却、遺言書作り、家財道具を手放し、親子で目
指した新たな暮らし方…。奔走した 2年間を振り返る。50 代からの
生き方を綴る第二弾！

最後は住みたい町に暮らす　
８０代両親の家じまいと人生整理

■東北モノローグ いとう せいこう／著
■５５歳から「実りの人生」 佐藤 綾子／著
■ 錆びない生き方 五木 寛之／著
■時間をかけて考える　
　養老先生の読書論 養老 孟司／著

■上手に距離を取る技術 齋藤 孝／著
■兎は薄氷に駆ける 貴志 祐介／著
■守護者の傷 堂場 瞬一／著
■関根勤の嫌われない法則 関根 勤／著
■日本一の開運の達人Ｄｒ.コパが教える
   運トレ１００ 小林 祥晃／著

■子どもの養生習慣６０　寝る・食う・動く 若林 理砂 /著

わが〈アホなる〉人生　
中村哲医師との出会い

ペシャワールで中村哲医師
と診療にあたった４年間、
帰国後の遍路話、徳之島
での診療…。幼い子ども 2
人を連れ家族でペシャワー
ルに赴任した医師が、苦闘
と迷いの人生を綴る。

小林 晃／著
　　石風社／刊

人生に効く寓話　
グリム、イソップ、日本昔話

「舌切り雀」には商売の厳
しさが、「浦島太郎」には
定年後が、「花咲かじじい」
には部下の使い方が、「雪
女」には夫婦の現実が書
いてある ! グリム、イソッ
プから日本の民話、寓話ま
で、全 20 話の読み解き方
を語り合う。スピーチのネ
タにも使える。

四季折々の八ケ岳を楽しむ６９歳、
しあわせを生み出す自然な暮らし
ウリウリばあちゃん／著　春日井 康夫／撮影 

   ナツメ社／刊
八ケ岳の山奥で一人暮
らし。年齢にとらわれ
ず、やりたいときに「即
挑戦」がモットー。69 歳
YouTuber のウリウリば
あちゃんが、自然豊かな八
ケ岳の 1 年を美しい写真
とともにそこに暮らす人々
を紹介する。

池上 彰、佐藤 優／著
中央公論新社／刊
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5月の開館予定

：休館日

こんな本もいかがですか

きやまラウンジ「今月の展示」

基山大すき
「若基小学校卒業生作品」

展示を行います。

こどもの読書週間事業
　まぁまぽけっとさんによる楽しいおはなし

会です。

▽日時　5月 11日（土）午前 10時 30分～

▽場所　基山町立図書館多目的室

▽内容　人形劇「にじいろのさかな」、ダン

ボールシアター「12支の物語」他、ワークショッ

プ「キラキラうろこのにじうおを作ろう」

▽対象　小学生（未就学児は保護者同伴）

▽参加人数　30人（参加無料）

▽申込受付　5月 2日（木）午前９時～

不要図書のリサイクル
除籍した図書や、寄贈でいただい

たが図書館で受け入れしなかった図
書などのリサイクルを行います。
▽日時　5月 25日（土）
　　　　午前 10時～午後 3時
▽場所　基山町立図書館多目的室


