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自衛官採用案内
佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所

種目　幹部候補生（一般）
資格　22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳
以上 22 歳未満の者は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込含）は 26 歳未満
の者）
受付期間　6月13日まで
試験日  1次：6月22日
　　　　 2 次：7月30日～ 8月5日
問佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所
　  ☎ 83-4077

土曜日の無料公証相談
筑紫公証役場

公正証書による遺言、任意後見契約、各
種契約など、お気軽にご相談ください。（秘
密厳守。電話にて要予約）
日にち 5月18日（土）
時間　午前 9 時～午後5時
会場  筑紫公証役場（太宰府市）
問申 筑紫公証役場☎ 092-925-9755

オレンジカフェ
オレンジクラブ基山

楽しみながらもの忘れ予防をしましょう。
申込不要、参加費は各回100 円です。
時間 ①、②～⑥は午前10 時～11時 30 分
①「健康脳活教室」5月2日（木）小松の常行寺
②「もの忘れ相談」5月15日（水）
社会福祉協議会　午後1時 30 分～3 時　
③「健康脳活教室」
5月16日（木）基山町福祉交流館
④「健康脳活教室」
5月20日（月）まちなか公民館　
⑤「健康脳活教室」
5月23日（木）SGK 交流プラザ
⑥「健康脳活教室」
5月24日（金）風のふく丘三ケ敷
⑦「お茶して、笑って！！みんなで話そう認知
症の悩みや相談など」5月２５日（土）午後１
時３０分～３時30 分　基山町福祉交流館
⑧「ふまねっと運動で楽しく歩きましょう！！」
５月9日（木）午前１１時～12時　憩の家
問 オレンジクラブ基山
☎ 82-7495（緒方）☎ 92-6473（木脇）

高齢者活躍人材確保育成事業
（公社）佐賀県シルバー人材センター連合会
【刈払機安全講習】
日時　６月２４日（月）　１日間
場所　キャタピラー九州株式会社　佐賀
教習センター　佐賀県佐賀市久保田町大
字久富2944
締切日　６月１３日（木）まで
内容 刈払機等の使用要領・安全について基礎
から応用までその技術と知識を学ぶ講習です。
受講対象者　①佐賀県在住で原則６０歳
以上の方　②受講後シルバ－人材センタ－
に入会を希望される方
受講料　無料
【企業及びシニア求職者説明会】
日時・場所 ハロ－ワ－ク佐賀　６月１１日
（火）、６月２５日（火）　午前 9 時～正午　
ハロ－ワ－ク武雄　６月１４日（金）
午後１時～４時
ハロ－ワ－ク唐津　６月１８日（火）
午後１時～４時
内容　新たな人生のセカンドステ－ジ（就
業）の場所として、シルバ－人材センタ－
を活用してもらうための説明会
対象者　① 60 歳以上の新たな就業を希
望される方　② 60 歳以上の退職を予定
されている方　③企業を退職する社員の
ために新たな就職先が必要な担当者の方
問申（公社）佐賀県シルバー人材センター連合会
　　　  ☎ 0952-20-2011

普通救命講習
基山分署 消防係

救急隊が到着するまでの間、その場に居
合わせた人の救命手当が命を救います。
応急手当WEB 講習修了者は、午前 10
時からの部分受講が可能です。受講無料。
①西消防署（みやき町）開催
日時  5月19日（日）午前 9 時～正午
申込期限  5月12日
申込み先  西消防署救急係 ☎ 89-3050
②鳥栖消防署（鳥栖市）開催
日時  6月15日（土）午前 9 時～正午
申込期限  6月 8日
申込み先  鳥栖消防署救急係 ☎ 83-7997
問 ①②とも基山分署消防係 ☎ 92-7911

第1回介護教室
基山地区地域包括支援センター

基山地区地域包括支援センターでは、介
護について学び、語り合う機会として、
介護教室を開催します。第１回目は、福
祉用具や住宅改修の実例について、福祉
用具専門相談員が紹介します。
テーマ　「自宅で使える福祉用具や住宅改
修の実例紹介」
日時　5月16日（木）午前１０時～１１時３０分
※午前１１時～１１時３０分は座談・相談会
を行います。
場所　SGK 交流プラザ
参加費　無料（予約不要）
問基山地区地域包括支援センター　  
　  ☎ 81-7039

各種講座 受講生募集
久留米地区職業訓練協会

【WordPress入門】
5月21日（火）～7月2日（火）の毎週
火曜日、午前10時～午後4時
【介護支援専門員（ケアマネージャー）受験対策】
5月21日（火）～ 9月24日（火）の毎
週火曜日、午後6時30分～9時
【ワード＆エクセル入門】
5月25日（土）～7月20日（土）毎週
土曜日、午前9時30分～午後3時30分
※それぞれ受講料が必要です
問申久留米地域職業訓練センター
　　　  ☎44-5201

会員・スクール生募集
基山町体育協会 硬式テニス

①会員（18 歳以上が対象）
日時　水・土・日曜日、祝日
　　　午前 8 時～午後1時
②スクール生（初心・中級者が対象）
日時 5月11日～ 9月21日の毎週土曜日
　　　午後7時～ 9 時
場所　①②ともに基山町営テニスコート
年会費　一般7,000 円、学生 5,000 円
（ボール・コート代、保険料等の実費分）
問申 池浦　☎ 090-4352-9534
　　　　　　（午後7時以降）
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看護職のための復職研修
佐賀県看護協会

離職してブランクがあり、再就業が不安
な方を対象に「再就業支援研修会」を開
催しています。令和６年度は初めて唐津
で開催します。講義と演習の時間を設け
ています。
研修１　看護職一般再就業支援研修会
日時　7月1日（月）～7月3日（水）
場所　唐津赤十字病院（唐津開催）
日時　10月22日（火）～10月２５日（金）
場所　佐賀県看護協会看護センター
※希望者は１０月29日（火）・３０日（水）
で実習あり
研修２ 再就業支援技術セミナー「採決・注射」
　　　　（半日）
7月・9月・１１月・１２月に月1回開催
※参加費無料。研修1は託児無料
問申 佐賀県看護協会
　　　☎ 0952-51-3511

職業訓練受講生募集（7月入所）
ポリテクセンター佐賀

募集コース 電気設備施工科
募集期間 5月1日（水）～31日（金）
訓練期間  7月3日（水）～12月26日（木）
入所選考  6月7日（金）筆記・面接試験
受講料  無料（テキスト代等は別途自己負担）
応募資格  新たな職業に就こうとする求
職者で、受講意欲があり、公共職業安定
所長より受講指示等の受講斡旋を受ける
ことが可能な人
申込方法  最寄りのハローワークで相談
の上、応募書類を提出
問申 ポリテクセンター佐賀
　　   ☎ 0952-26-9516

基山地区地域包括支援センター
営業日・営業時間変更

基山地区地域包括支援センター
令和 6 年 4月1日から、基山地区地域
包括支援センターの営業日・営業時間が
変わりました。
【営業日】月曜日～金曜日（祝日、12 月
29日～1月3日を除く）
【営業時間】午前 8 時 30 分～午後 5時
15分
問申 基山地区地域包括支援センター 
     　☎ 81-7039
　　  基山町大字園部 2307番地　
        社会福祉法人寿楽園内

〔香典返し〕 

※敬称略

・田上 ミツ子　玉虫 3（亡 龍昭）
・八重津 昭子　神の浦5（亡 瑞治雄）

基山町社会福祉協議会へ

寄附ありがとうございました
・川副 君代　きやま台 4（亡 憲二）
・木村 龍二　玉虫 6（亡 ミツ枝）
・別府 豪　小郡市（亡 ツタヱ）
・大久保 桂子　親和町（亡 清一）
・川中島 浩司　千葉県（亡 幸子）

問 NPO法人きやまSGK　☎ 50-8035きやまSGK情報

5月ウォーキング
　基山町の西南端には石楠花で飾られる吉祥寺があります。今月はこ
こを訪問する計画です。
▽日時　　　5月 11日（土）9時 30分～正午
　　　　　　予備日：5月 18日（土）同時刻
▽集合場所　9時 20分までに基山町営球場駐車場
▽コース　　基山町営球場ー三ケ敷ー吉祥寺ー三ケ敷ー基山町営球場　　
　　　　　　【4km】

6月ウォーキング
　6月は荒穂神社参りと近くで咲く紫陽花を鑑賞しながらのウォーキ
ングです。
▽日時　　　6月 1日（土）9時 30分～正午
　　　　　　予備日：6月 8日（土）同時刻
▽集合場所　9時 20分までに基山運動公園駐車場
▽コース　　基山運動公園駐車場ー荒穂神社ー（紫陽花鑑賞）ー
　　　　　　城戸老松神社ー基山運動公園駐車場　【4.5km】

ノルディックウォーキング練習

　「ノルディックウォーキング」とはノルディックポールを持って歩く
ことです。今回は基本的な歩き方を練習します。
　普通のウォーキングよりエネルギー消費量が 20％も増加し、体力づ
くり・スタミナアップ・減量などに効果があります。肩や首のコリ解消、
肩甲骨の可動域の改善、転倒防止にも有効です。
▽日時　5月22日・24日　各午前10時～11時30分（いずれか1日）
▽練習場所　基山町総合公園多目的運動場外周
▽集合場所　基山町総合公園多目的運動場観覧所
▽会費　　　100円（保険代など）
▽持ってくるもの　ノルディックポール（お持ちの方）、飲み物、タオ
　　　　　　　　　ルなど

きやま SGKでは、毎月ウォーキングなどの健康づくり
イベントを実施しています。来月以降もお楽しみに！

※雨天延期や中止の場合は、前日の午後 8時までに、
　きやま SGKのホームページに掲載します。

きやまSGKホームページ

　　　　　　参加費　　100円（傷害保険料など）
　　　　　　持ってくるもの　飲み物、タオルなど
▽共通


