
友
とも

だちと楽
たの

しくすごした一
いち

年間
ねんかん

、

心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなりました。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、手洗
てあら

いや

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

やマナー、そして食
た

べ物
もの

や体
からだ

のこと、

食文化
しょくぶんか

などさまざまなことについて

学
まな

んできました。

これまでの生活
せいかつ

についてふりかえり、

これからの自分
じぶん

自身
じしん

の成長
せいちょう

について考
かんが

えてみましょう。

１年間
ねんかん

　ありがとうございました！

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の積
つ

み重
かさ

ねです。食事
しょくじ

は「未来
みらい

の自分
じぶん

」をつくるための重要
じゅうよう

な土台
どだい

となります。給食
きゅうしょく

や、食育
しょくいく

の活動
かつどう

を通
とお

して基山
きやま

中学校
ちゅうがっこう

、基山
きやま

小
しょう

学校
がっこう

、若
わか

基
き

小学校
しょうがっこう

の

みなさんへ、そのサポートができていたらうれしいです。これからのみなさんの生活
せいかつ

が充実
じゅうじつ

したものとなるように願
ねが

っています。

献立表を

見ることが

できます

どのくらいのびるかは、

ひとそれぞれです。


