
　給食
きゅうしょく

で使
つか

っている基山町
きやまちょう

の食材
しょくざい

は米
こめ

、アスパラガス、とうもろこし、小松菜
こまつな

、キャベツ、ブロッコリー

などです。佐賀県
さがけん

の食材
しょくざい

はたまねぎ、れんこん、大豆
だいず

、みかんなどです。 ご飯
はん

の適量
てきりょう

　給食
きゅうしょく

センターでは地元
じもと

の食材
しょくざい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ろうとがんばっています。基山町
きやまちょう

の農家
のうか

の方
かた

も「おいしい 　みなさんの成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な

野菜をたべてほしい」とがんばってくださっています。 ご飯
はん

の量
りょう

を知
し

っていますか。

　旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、地域
ちいき

でとれた食
た

べ物
もの

が多
おお

くあります。基山町
きやまちょう

や佐賀県
さがけん

のおいしい食材
しょくざい

をたべてみましょう。 各
かく

学校
がっこう

にその日
ひ

の給食
きゅうしょく

の

見本
みほん

を展示
てんじ

しています。

盛
も

り付
つ

け方
かた

と量
りょう

を見
み

ること

ができます。

　ご飯
はん

粒
つぶ

を食器
しょっき

に残
のこ

さず、きれいに食
た

べていますか？

　ご飯
はん

粒
つぶ

が食器
しょっき

に残
のこ

らないようにするには、一口
ひとくち

食
た

べるごとに、箸
はし

でごはんを

まとめながら、食
た

べていきましょう。

　うまくご飯
はん

粒
つぶ

をまとめていくには、箸
はし

の使
つか

い方
かた

が大切
たいせつ

です。正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち

方
かた

を身
み

につけるとよいですね。

　米粒
こめつぶ

一粒
ひとつぶ

に神様
かみさま

がいると言
い

い伝
つた

えもあります。ひとつぶ

も残
のこ

さず、食
た

べてほしいなと思
おも

います。

きやま ちょう さが けん た もの し しゅしょく

しんまい きせつ はん た
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