
　６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

ということで、各学校
かくがっこう

や給食
きゅうしょく

センターではさまざまなとりくみをしました。

早
はや

ね早起
はやお

き朝
あさ

ごはんのとりくみや世界
せかい

の料理
りょうり

の紹介
しょうかい

、はし使
つか

いコンクールなどをしました。

　佐賀県
さがけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

では、令和
れいわ

５年
ねん

１１月
がつ

に、佐賀
さが

県内
けんない

の小学
しょうがく

５年
ねん

生
せい

、中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

、高校
こうこう

２年生
ねんせい

の

児童
じどう

生徒
せいと

を対象
たいしょう

に、「食事
しょくじ

・健康
けんこう

に関
かん

する調査
ちょうさ

」を実施
じっし

しました、調査
ちょうさ

結果
けっか

は次
つぎ

の通
とお

りです。

佐賀県
さがけん

小学
しょうがく

5年生
ねんせい

中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

高校
こうこう

2年生
ねんせい

基山
きやま

中学校
ちゅうがっこう

・基山
きやま

小学校
しょうがっこう

・若
わか

基
き

小
しょう

学校
がっこう

でも、６月
がつ

と１１月
がつ

に調査
ちょうさ

を行
おこな

います。

１　栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

のイラストを 96.1% 95.4% 96.7% 96.3% そのなかで、こんな質問
しつもん

をしています。

　　選択
せんたく

した児童
じどう

生徒
せいと

（+1.2） （+0.4） (+1.9) (+0.5)

２　毎日
まいにち

の食事
しょくじ

について毎日
まいにち

またはほとんど 92.2% 94.1% 93.0% 89.2% 質問
しつもん

　　一回
いっかい

の食事
しょくじ

で食
た

べるべき、野菜
やさい

の量
りょう

はつぎのうちどれでしょう。

　　毎日
まいにち

３回
かい

食事
しょくじ

をするを選択
せんたく

した児童
じどう

生徒
せいと

（+0.5） (+0.3) (+1.0) (+0.4) 　　あ　生野菜
なまやさい

で両手
りょうて

に一杯
いっぱい

（加熱
かねつ

野菜
やさい

で片手
かたて

に一杯
いっぱい

）

３　食
た

べ物
もの

の好
す

き期待
きたい

はありません、または 43.1% 39.2% 43.5% 47.1% 　　い　生野菜
なまやさい

で片手
かたて

に一杯
いっぱい

（加熱
かねつ

野菜
やさい

で片手
かたて

に半分
はんぶん

）

　　あまりありませんを選択
せんたく

した児童
じどう

生徒
せいと

（-6.9） (-0.6) (-0.7) (-7.9) 　　う　生野菜
なまやさい

で片手
かたて

に半分
はんぶん

（加熱
かねつ

やさいで片手
かたて

の１/4）

４　簡単
かんたん

な調理
ちょうり

について、できます、または 88.5% 89.2% 86.8% 89.4%

　　少
すこ

しできますを選択
せんたく

した児童
じどう

生徒
せいと

（+0.5） (-0.3) (-0.1) (+0.8) さあ、どれが正解だと思いますか？

５　健康
けんこう

でいるために食事
しょくじ

は大切
たいせつ

、または 99.3% 99.5% 99.5% 99.0%

　　やや大切
たいせつ

を選択
せんたく

した児童
じどう

生徒
せいと

（+0.2） (+0.3) (+0.6) (-0.4) 給食
きゅうしょく

をお手本
てほん

に食事
しょくじ

をととのえてみよう！

【「令和
れいわ

5年度
ねんど

　食事
しょくじ

・健康
けんこう

に関
かん

する意識
いしき

調査
ちょうさ

」※カッコ内
ない

は前年度
ぜんねんど

からの増減
ぞうげん

元気
げんき

なからだに必要
ひつよう

な食事
しょくじ

とは？ 栄養
えいよう

バランスがとりやすい「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の献立
こんだて

元気
げんき

に過
す

ごすためには毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、調和
ちょうわ

のとれた食事
しょくじ

、適切
てきせつ

な 「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」という言葉
ことば

を知
し

っていますか？「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」とは、

運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。また、栄養
えいよう

バランスが取
と

れた ご飯
はん

に汁物
しるもの

と三品
さんしな

の菜
さい

（おかず）が添
そ

えられた献立
こんだて

のことです。

食事
しょくじ

をすることによって体
からだ

をよりよく成長
せいちょう

させることができます。 三品
さんしな

の菜
さい

は、主菜
しゅさい

が一品
ひとしな

、副菜
ふくさい

が二
ふた

品
しな

です。

そのためにはいろいろな種類
しゅるい

の食品
しょくひん

をたべることが大切
たいせつ

です。 主菜
しゅさい

や副菜
ふくさい

でいろいろな食材
しょくざい

をつかうので、自然
しぜん

と栄養
えいよう

バランス

が整
ととの

いやすくなっています。

主食
しゅしょく

・・・ごはんやめん、パン 写真
しゃしん

は、魚
さかな

料理
りょうり

が主菜
しゅさい

、

（主
おも

にエネルギーの素
もと

になる食品
しょくひん

) そのとなりの和
あ

え物
もの

と

主菜
しゅさい

・・・魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だいず

（主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

） 小鉢
こばち

料理
りょうり

が副菜
ふくさい

となって

を多
おお

く使
つか

ったおかず います。この一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

は

副菜
ふくさい

・・・野菜
やさい

やきのこ、いもや海藻
かいそう

類
るい

（主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 和食
わしょく

の特徴
とくちょう

のひとつです。

　 もとになる食品
しょくひん

）をおおくつかったおかず

調査
ちょうさ

項目
こうもく


