
５月
がつ

の食
しょく

に関
かん

する目標
もくひょう

は「マナーに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう」です。

忙
いそが

しい朝
あさ

、大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることが難
むずか

しいかもしれませんが、

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。


