
エネルギー
（kcal)

脂質(g)

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 カルシウム(mg)

ご飯 米 735

牛乳 牛乳 27.2

いわしの甘露煮 16.7

菜の花の和え物 鰹節 菜の花　人参 キャベツ　もやし 三温糖 486

生麩のすましじる 豆腐 小松菜 えのき　玉葱 生麩

ひな祭りゼリー ひな祭り３色ゼリー

麦ご飯 米　麦 752

牛乳 牛乳 27.9

鉄腕ギョーザ 鉄腕ギョーザ 19.2

酢豚 豚肉　凍り豆腐 人参　ピーマン しいたけ　筍　玉葱
じゃがいも　三温糖
片栗粉

油 287

中華スープ 鶏肉 人参　ねぎ
しょうが　もやし　白
菜　きくらげ

ごま油

豚丼 豚肉 人参　ねぎ
ごぼう　椎茸　こん
にゃく　玉葱

米　麦　三温糖　片
栗粉

油 798

牛乳 牛乳 34.9

ナムル 蒸し鶏 小松菜　人参 もやし ごま油 19.2

ソフール ソフール(ヨーグルト) 429

ご飯 米 750

牛乳 牛乳 28.0

とんカツ 22.0

ほうれん草のごまあえ
ほうれん草　人参
アスパラガス

もやし　キャベツ 三温糖 ごま　ねりごま 339

みそけんちん汁 豆腐　鶏肉　味噌 ねぎ　人参 ごぼう　大根　しめじ 里芋 油 だしパック
しょうゆ

お祝いクレープ(３年生のみ)

わかめご飯 米　麦 842

牛乳 牛乳 34.7

具うどん 豚肉　かまぼこ 人参　葱 ごぼう　玉葱 うどん 油 20.9

竹輪の天ぷら 竹輪 小麦粉 油 297

ひじきと枝豆のサラダ ハム ひじき 枝豆 もやし　キャベツ 三温糖 ごま油

ご飯 米 793

牛乳 牛乳 32.2

タンドリーチキン 鶏肉 ヨーグルト にんにく　生姜 26.6

小松菜とじゃがいものソテー ベーコン 小松菜　人参 じゃがいも ごま油 302

野菜スープ 豚肉　大豆 人参
玉葱　大根　キャベ
ツ

油

ご飯 米 777

牛乳 牛乳 33.6

焼きししゃも 油 22.4

ひじきの炒め煮
鶏肉　さつま揚げ
大豆

ひじき 人参　インゲン 蓮根 三温糖 油 499

豚汁 豚肉　厚揚げ　味噌 葱
大根　玉葱　しめじ
ごぼう　こんにゃく

さつまいも 油

コッペパン コッペパン 779

牛乳 牛乳 29.6

サケフライ サケフライ 油 33.7

グリーンサラダ
キャベツ　大根
きゅうり　とうもろこし
レモン果汁

320

ポテトスープ ベーコン 小松菜　人参 玉葱 じゃがいも 油

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳 761

チーズダッカルビ 鶏肉 チーズ
にんにく　生姜　玉
葱　キャベツ

さつまいも　三温糖 油 31.9

チョレギサラダ のり 人参
にんにく　きゅうり
大根

三温糖 ごま　ごま油 20.5

わかめスープ 豚肉　豆腐 わかめ 玉葱　もやし ごま油 417

ご飯 米

牛乳 牛乳 759

チキンカツ 鶏肉 小麦粉　パン粉 油 33.4

ツナサラダ ツナ
キャベツ　きゅうり
もやし

22.1

のっぺい汁 豚肉　豆腐 人参
大根　こんにゃく　蓮
根

片栗粉 302

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳 757

焼肉 豚肉 ピーマン　人参 玉葱　キャベツ 三温糖 ごま油 29.6

根菜のごまみそ汁 油揚げ　味噌 葱
大根　ごぼう　えの
き

さつまいも ごま 18.3

果物(みかん) みかん 340

ししゃも

フレンチドレッシング　しょうゆ

塩　こしょう　鶏ガラ　白ワイン　マ
ギーブイヨン

しょうゆ　酒　みりん

だしパック

１３
(木)

日
/
曜

３
(月)

４
(火)

５
(水)

６
(木)

７
(金)

１０
(月)

１１
(火)

１２
(水)

１４
(金)

１７
(月)

１８
(火)

コチジャン　醤油　酒　ケチャップ

しょうゆ　酢　塩

鶏ガラ　中華味　しょうゆ　塩　酒

塩　こしょう

和風ドレッシング

昆布　鰹節　みりん　しょうゆ　酒
塩

しょうゆ　酒　焼肉のたれ

だしパック

しょうゆ

いわしの甘露煮

ヒレカツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　油

わかめご飯の素

しょうゆ　みりん　酢

ケチャップ　カレー粉　醤油　塩

しょうゆ　オイスターソース　酒

鶏ガラ　マギーブイヨン　塩　酒
しょうゆ

鰹節　昆布　酒　塩　みりん　しょう
ゆ

しょうゆ　みりん　酒　塩　鰹節　昆
布

しょうゆ　酒　みりん　だしパック

しょうゆ　塩

しょうゆ

卒業式

黄色のグループ

令和７年

献立
たんぱく質(g)

   ３月　献立表 基山町給食センター

食品名　（はたらきで仲間わけ）

調味料・その他

しょうゆ　酒　みりん　酢　ケチャッ
プ

鶏ガラ　塩　しょうゆ　中華味

基山中学校

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
赤色のグループ 緑色のグループ



エネルギー
（kcal)

脂質(g)

１群 2群 ３群 ４群 ５群 ６群 カルシウム(mg)

日
/
曜 黄色のグループ

令和７年

献立
たんぱく質(g)

   ３月　献立表 基山町給食センター

食品名　（はたらきで仲間わけ）

調味料・その他

基山中学校

おもにからだをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる エネルギーをつくるもとになる
赤色のグループ 緑色のグループ

ご飯 米

牛乳 牛乳 771

さんまのおかか煮 28.0

アスパラガスのごま酢あえ アスパラガス　人参 もやし　きゅうり 三温糖 ごま 24.6

春キャベツと厚揚げのみそ
汁

厚揚げ　味噌
キャベツ　玉葱　し
めじ

477

麦ご飯 米　麦

牛乳 牛乳 855

チキンカレー 鶏肉 人参　トマト缶
にんにく　生姜　玉
葱

じゃがいも 27.5

大根のイタリアンサラダ 人参 大根　キャベツ 22.6

お祝いクレープ お祝いクレープ 285

さんまのおかか煮

だしパック

春分の日

１９
(水)

２０
(木)

イタリアンドレッシング

りんごピューレ　ケチャップ　チャツ
ネ　カレールー　ディナーカレー
ルー　しょうゆ　ウスターソース　カ
レー粉

酢　しょうゆ

修了式

２１
(金)

２４
(月)

アクセスは

こちら


