
　11月
がつ

から12月
がつ

にかけて、早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんの取
と

り組
く

みをしました。

児童生徒
じどうせいと

の皆さん
みな

は、自分で設定
せってい

した時間
じかん

にがんばって取
と

り組
く

んでいたようです。 　年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ

と食事
しょくじ

は深
ふか

いつながりがあります。行事
ぎょうじ

にちなんだ食
た

べ物
もの

と地域
ちいき

の歴史
れきし

などがからみ合
あ

い、

「休日
きゅうじつ

は早
はや

く寝
ね

ることがうまくできなかった」「早
はや

く寝
ね

られるように勉強
べんきょう

をがんばり 　特徴
とくちょう

のある料理
りょうり

となっています。冬休
ふゆやす

みはその行事
ぎょうじ

食
しょく

にふれるよい機会
きかい

です。

たい」などのふりかえりが見
み

られました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も早
はや

ね・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんをがん

ばってみましょう。

冬休み中も生活リズムをととのえて

いろいろあるよ 行事食 (年末年始)


