
11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や基山町
きやまちょう

、佐賀県
さがけん

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう」

知
し

っていますか？旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

・郷土
きょうど

料理
りょうり

　11月
がつ

は各地
かくち

でお祭
まつ

りなどが催
もよお

されます。同時
どうじ

にその土地
とち

に昔
むかし

から伝
つた

わる料理
りょうり

も見
み

ることができます。

給食
きゅうしょく

では、基山町
きやまちょう

や佐賀県
さがけん

のおいしい食材
しょくざい

や伝統
でんとう

の味
あじ

を紹介
しょうかい

します。

●ぐつぐつ ●かけあえ ●のっぺ汁
じる

●にゅうめん

基山町
きやまちょう

に伝
つた

わる料理
りょうり

です。 たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる日
ひ

の料理
りょうり

で、 具
ぐ

だくさんのすまし汁
じる

で、お祭
まつ

りや あたたかいそうめんの汁
しる

ものです。

いろいろな野菜
やさい

を煮込
にこ

んでいます。 酢
す

みそとごまで味付
あじつ

けしたあえもの お祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べていました。

です。

●のり ●麦
むぎ

●大豆
だいず

有明海
ありあけかい

の自然
しぜん

のめぐみと ●みかん 全国
ぜんこく

3位
い

の収穫
しゅうかく

量
りょう

です。 大豆
だいず

は全国
ぜんこく

4位
い

の収穫
しゅうかく

量
りょう

です。納豆
なっとう

や

長年
ながねん

の研究
けんきゅう

で全国
ぜんこく

1位
い

の 皮
かわ

がうすく、甘
あま

くておいしい 給食
きゅうしょく

で使用
しよう

する小麦粉
こむぎこ

は 豆腐
とうふ

もよく食
た

べられています。

おいしさです。 ことが自慢
じまん

の佐賀県
さがけん

産
さん

みかんです。 100％佐賀県
さがけん

産
さん

です。

●つんきーだご汁
じる

米
こめ

が食
た

べられないときのかわりに食
た

べていたといわれます。

野菜
やさい

がたっぷりで小麦粉
こむぎこ

でつくった団子
だんご

が入
はい

っています。

団子
だんご

は、丸
まる

めず、平
ひら

たく延
の

ばして手
て

でちぎって(つんきーて)作
つく

ります。 郷土
きょうど

料理
りょうり

で食料
しょくりょう

自給
じきゅう

率
りつ

をあげよう！


