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インフルエンザウイルスに感染すると、発熱や頭痛、のどの痛み、咳などを発症し
ます。特に子どもや高齢者は重症化しやすいため、ワクチンで予防しましょう。
　例年、10 月上旬に接種を希望する人が多く、接種開始後すぐには希望者すべて
のワクチン量を確保することが難しいと予想されます。接種を希望する人は、事前
に医療機関にご確認ください。

問健康増進課　健康増進係（保健センター）　☎ 92-2045

インフルエンザの予防接種が始まります

インフルエンザの予防接種の効果
① 接種すると、約半数の人が発病

を予防できると言われています。
② もし発病しても、重症化を防ぐ

ことができます。
③ 予防接種の効果が現れるまで

に 2 週間ほどかかり、効果は
約 5 か月持続します。

新型コロナワクチンを含む他のワクチンとの接種間隔に関して規定はありません。
また、同時接種は、医師が必要と認めた場合に行えます。

他の予防接種との接種間隔について！

1. 高齢者のインフルエンザ予防接種（定期接種）を実施します

　定期予防接種として、65 歳以上の人を対象に 10 月1日からインフルエンザ予防接種を実施します。
接種を希望する人は希望の医療機関に直接、接種についてお尋ねください。
▽対象者 町内在住で、接種日に 65 歳以上の人    　▽接種回数 １人１回
▽実施期間 10 月1日（日）～令和 6 年 1月 31日（水）の医療機関の診療日 　▽接種料金 500 円
▽実施医療機関 佐賀県広域実施医療機関

3. 町外で受けた子どものインフルエンザ予防接種（任意接種）の費用も一部助成します

　町内指定医療機関以外で接種した場合、一旦医療機関で全額を支払った後、費用の一部を助成します。ワクチンを 2 回接
種した場合や、家族内に対象児が複数いる場合は、助成期間内であれば１度にまとめて申請が可能です。
▽助成内容 接種１回につき 2,000 円を助成します（接種回数については 2. と同じ）
▽申請方法 必要書類を健康増進課（保健センター）に提出
▽必要書類 領収書の原本、予防接種の記録がわかるもの（母子健康手帳など）
▽助成期間 接種期間…10 月1日（日）～令和 6 年 1月 31日（水）の医療機関の診療日
  申請期間…10 月 2 日（月）～令和 6 年 3 月 29 日（金）

2.子どものインフルエンザ予防接種（任意接種）の費用を一部助成します

　町では、個人の感染予防や重症化防止、集団での感染防止と子育て家庭の経済的負担の軽減を目的として、町内指定医
療機関で受けるインフルエンザ予防接種費用の一部助成を行っています。接種について法律上の義務はありませんので、保
護者が判断し、接種をお願いします。
▽対象者　 町内在住で、生後 6 か月～18 歳の人
▽接種回数 12 歳以下…2 回 ／ 13 歳以上…1 回（ただし、医師が特に必要と認める場合は２回）
▽助成内容 接種 1 回につき 2,000 円を助成　（接種費用から 2,000 円が控除されます）
▽実施期間 10 月1日（日）～1月 31日（水）の医療機関の診療日
▽接種時に持ってくるもの　母子健康手帳、健康保険証

医療機関名 住所 電話番号 予約 備考
池田胃腸科外科 小倉 545 番地 55 92-2308 要
鹿毛診療所 宮浦 186 番地 65 50-8059 不要 12 歳以上のみ／正午～午後 4 時、木曜を除く

さかい胃腸・内視鏡
内科クリニック 小倉 1059 番地 2 92-1121 不要

平日：午前 9 時～正午、午後 3 時～ 5 時 ※水曜除く
土曜：午前 10 時～午後 1 時 30 分
　　　※土曜は新型コロナワクチン接種のため
　　　　午前 11 時 30 分～ 12 時 30 分は不可

つくし整形外科 園部 2765 番地 25 92-7655 要
中洲医院 宮浦 259 番地 45 81-0061 不要
なるお内科小児科 けやき台 1 丁目 23 番地 7 92-4170 要
まえはらクリニック 園部 2772 番地 10 81-0733 要

 １人１回
 500 円

　町では、個人の感染予防や重症化防止、集団での感染防止と子育て家庭の経済的負担の軽減を目的として、町内指定医

10 月1日
から
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総合健診（特定健診・がん検診）のお知らせ
問健康増進課　健康増進係（保健センター）　☎ 92-2045

　10 月・11 月に、総合健診（特定健診・各種が
ん検診）を行います。今年度最後の総合健診となり
ますので、今年度まだ受診していない人は、この機
会に受診してください。受診を希望する人は、事前
に保健センターへお申し込みください。
※ すでに申し込んだ人には、９月下旬に問診票等を

郵送しています。日時や健診項目の変更が必要な
場合は、必ず事前に保健センターまでご連絡をお
願いします。

健診当日についてのお願い
●事前に問診票の記入をお願いします。
　 不明な点がある場合は保健センターへお問

い合わせください。
●当日は自宅で検温を行ってください。
　 発熱や体調不良等がある場合、当日の健診

受診は控え、別日の予約をお願いします。
●当日はマスクの着用をお願いします。
●スリッパが必要な人は各自
　用意してください。

項目 内容 対象者 料金

特定健診

基本項目、心電図、尿蛋白、貧血、食塩摂取量
★希望者は +500 円でピロリ菌抗体検査を受診可 40 歳～ 74 歳の国保加入者 無料

基本項目、血清アルブミン
（心電図、貧血、眼底検査は医師の判断で実施） 75 歳以上 無料

基本項目
（心電図、貧血、眼底検査は医師の判断で実施）

40 歳以上の国保非加入者
（被保険者本人） 6,380 円

40 歳以上の国保非加入者
（被扶養者）

6,380 円
※受診券がある人は
受診券に記載の金額

健康診断
基本項目、心電図、尿蛋白、貧血、食塩摂取量 16 歳～ 39 歳の国保加入者 2,000 円
基本項目

（心電図、貧血、眼底検査は医師の判断で実施） 16 歳～ 39 歳の国保非加入者 6,380 円

胃がん検診 胃部 X 線検査（バリウム） 40 歳以上 900 円

肺がん検診
胸部 X 線検査 40 歳以上 200 円
胸部 X 線検査＋喀

かくたん

痰細胞検査（3 日分） 40 歳以上 700 円
大腸がん検診 便潜血 2 日法 40 歳以上 500 円

前立腺がん検診 血液検査による PSA 測定 50 歳以上の男性 500 円
肝炎ウイルス

検査 血液検査（B 型・C 型肝炎ウイルス） 40 歳以上でこれまでに検査
を受けたことがない人 無料

日にち 予約時間
空き状況

特定健診 胃がん 肺がん

10 月 20 日
（金）

午前 8 時～ × △ △
午前 9 時～ × 〇 △
午前 10 時～ × 〇 △
午前 11 時～ △ 〇 〇

10 月 21 日
（土）

午前 8 時～ × 〇 △
午前 9 時～ × 〇 △
午前 10 時～ × 〇 〇
午前 11 時～ 〇 〇 〇

10 月 23 日
（月）

午前 8 時～ × △ △
午前 9 時～ × 〇 ×
午前 10 時～ × 〇 △
午前 11 時～ 〇 〇 〇

10 月 24 日
（火）

午前 8 時～ × 〇 〇
午前 9 時～ △ 〇 〇
午前 10 時～ 〇 〇 〇
午前 11 時～ 〇 〇 〇

11 月 9 日
（木）

午前 8 時～ × 〇 〇
午前 9 時～ △ 〇 〇
午前 10 時～ 〇 〇 〇
午前 11 時～ 〇 〇 〇

〇：空きあり（10 人以上） △：残りわずか（10 人未満） ×：空きなし

▽日程と予約状況（9月1日現在）

※大腸がん・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も予約可能です。

▽検査項目・対象者・料金

基本項目 身長・体重・腹囲・血圧の測定、尿検査、血液検査（肝機能・脂質・血糖・HbA1c・尿酸・クレアチニン）
医師の診察　※眼底検査は医師の判断で実施

※受付は各予約時間から 30 分間

●当日はマスクの着用をお願いします。
●スリッパが必要な人は各自

今年度
最後です
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件数 被害額
令和 5 年 7 月末 80 件 2 億 2303 万円

前年同月比 +54 件 +2 億  763 万円

あなたは大丈夫ですか？「防犯対策」

　県内の刑法犯の認知件数は、昨年 2,861 件（前年比 +40 件）でしたが、今年 7 月末では昨年を上回るペースで被害が
発生しています。特に、自転車盗等の乗り物盗や、高齢者等を狙ったニセ電話詐欺、SNS を利用した詐欺の被害は、増加
傾向にあり深刻な状況です。
　皆さんの身近なところで犯罪は発生しています。防犯対策をしっかりして、被害防止に努めましょう！

刑法犯 認知件数 凶悪犯 粗暴犯
暴行・傷害等

窃盗犯 知能犯
詐欺等

風俗犯
強制わいせつ等

その他

令和 5 年
7 月末 1,949 件 20 件 170 件 1,273 件 272 件 22 件 192 件

前年
同月比 +427 件 +13 件 +18 件 +233 件 +148 件 -6 件 +21 件

窃盗犯
のうち 侵入盗 乗り物盗 非侵入盗

令和 5 年
7 月末 133 件 325 件 815 件

前年
同月比 -42 件 +151 件 +124 件

▽県内における刑法犯認知件数 ▽窃盗犯の内訳

鍵かけは防犯の基本です！
短時間でも必ず鍵をかける習慣を身につけましょう

住宅侵入盗対策住宅侵入盗対策 車上ねらい対策車上ねらい対策 乗り物盗対策乗り物盗対策
・外出時や就寝時の確実な鍵かけ
・現金や貴重品の確実な保管
・防犯センサー・ライトの備え付け
・防犯ガラスの活用

・ 現金やバッグ等の荷物を置いた
ままにしない

・ 車から離れるときは、必ず窓ガ
ラスを閉め、ドアロックをする

・警告音が鳴る防犯器具の活用

・自転車は防犯登録を
・ワイヤー錠の併用
・駐輪場でも鍵かけ（二重ロック）
・ オートバイはハンドルロックを

確実に

ドア
ロック

窓

バッグ

2ロック 1ロック

自転車盗の 8 割以上が
無施錠による被害です

（令和 5 年 7 月末）

・なるべく明るい、人通りのある道を選ぼう！
・いつも周囲に気を配ろう
・帰宅時は、ドアの内鍵をかけるまで注意しよう
・防犯グッズを活用しよう

ゆるすな痴漢！ゆるすな痴漢！ 痴漢・盗撮や声かけ、つきまといの対策痴漢・盗撮や声かけ、つきまといの対策 ♪
♬

ヘッドホンやイヤホンをつけたままで
歩くのも危険です！

ニセ電話詐欺等 被害防止対策
県内では、昨年 74 件（被害総額約 5,709 万円）のニセ電

話詐欺が発生しました。今年も、架空請求詐欺などのニセ電
話詐欺や、SNS 等を利用した詐欺の被害が後を絶ちません。
　特に、パソコンのウイルス感染の解除等を理由に、コン
ビニで電子ギフト券を購入させようとする架空請求詐欺の
手口が多発していますので、注意してください。

電話やメールでお金の話は、詐欺を疑うこと！
・ いつも留守番電話に設定して、まずは犯人と話さない

ように！知らない相手からの電話に出てはダメ！
・不審な電話があれば、警察への相談と家族への連絡を！
・ 知らない人や顔の見えない相手が言うことは、鵜呑み

にせず確認しましょう！

「コンビニで
 電子ギフト券を買って」 
 はすべて詐欺！

警察官や
金融機関職員をかたる
詐欺にも注意！

￥
￥10,000-

￥10,000-￥
￥10,000-

￥10,000-

▽県内の詐欺被害
3 割超が
高齢者の
被害！

▽対象　　70 歳以上の高齢者がいる世帯
▽内容　　「ナンバーディスプレイ」等の契約を無償化
詳しくは NTT 西日本へお問い合わせください。

NTT 西日本のサービスをご存じですか？

問住民課　くらしの安心・安全係　☎ 85-8171　／　鳥栖警察署　☎ 83-2131

カ
ギ
よ
し
！あきらめるか…

しっかり
　してやがる…



交通安全
コラム
vol.50

消費生活コラムvol.46

注意したい悪徳商法や消費者トラブルについてお知らせします
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ライトの向きで
こんなに違う！

 住民課
くらしの安心・安全係

☎ 85-8171

　夜間の車の前照灯（ライト）はハイビームが原則です。
　照射距離は、ハイビーム（上向き）で約 100 メートル、ロービーム（下向き）
で約 40 メートルあり、ハイビームはロービームより約２倍以上の距離を照らすこ
とができます。そのため、横断歩行者や自転車等を早めに発見し、減速して歩行者
や自転車の思わぬ動きを回避することができ交通事故防止につながります。
　ただし、ハイビームは他の車両等の交通を妨げるおそれがありますので、前の車
の直後を通行しているときや、対向車とすれ違うときは、ロービームに切り替えて
安全運転をしましょう。

車は原則ハイビームで！

　現在自宅にソーラーパネルを設置している。その
メンテナンスをすると訪問して来た人から「電気料
金も年々上がっているので、蓄電池を購入しないか」
と勧められ、約 250 万円を 13 年の分割払いで支払
うという契約をした。
　しかし、よく考えたら、自分たちも年を取ってお
り支払いも難しくなるので、高額な契約はやめてお
いたほうがよいと思った。解約したい。

　　　　（60 歳代）

★ 家庭用蓄電池の導入で、電気料金が安くなる等のメリットがあ
るとしても、購入費用や設置工事等の初期費用の他、ローンの
利息、メンテナンス費用など様々な費用が発生します。契約に
あたっては、先々かかるコストも考慮し、慎重に検討し、納得
した上で契約しましょう。

★ 家庭用蓄電池は、災害時に活用できるなどの経済価値に換算で
きないメリットもあります。自分自身でも情報収集し、総合的
に判断しましょう。

★ 設置する場合は、複数社から見積もりを取り、比較検討した上
で契約することが大切です。

★困ったときは、すぐに消費生活相談窓口等にご相談ください。

先々の負担も考慮して！
家庭用蓄電池の契約

（参考：独立行政法人国民生活センター「見守り新鮮情報 第 456 号」）

問住民課　くらしの安心・安全係　☎ 85-8171

実際に起こった事例 ひとこと助言

約 40 メートル

約 100 メートル

ハイビーム
（上向き）

ロービーム
（下向き）


