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６月 23 日～６月 29 日

男女共同参画週間

　基山町立図書館に、男女共同参画に関する本を集めた特設図書コーナーを設置します。

▽期間　　６月１日（木）～ 30 日（金）

基山町男女共同参画セミナーを開催します

月         日（火）午後２時～３時 30 分
基山町民会館 小ホール

▽定員　　　約 100 人

▽テーマ　　①男女共同参画におけるアバンセの役割
　　　　　　②男女共同参画と SDGs の推進

▽申込方法　電話、FAX またはメールで、①氏名 ②電話番号をお知らせください。

　1959 年宮崎市生まれ。広島大学卒業後、佐賀女子短期大学で女性学や心理系・保育
系の授業を担当。25 年間臨床心理士として各種相談に携わる一方、約 600 回の研修
会講師を務める。学長退職後、2022 年からアバンセ館長。その他に、趣味として詩やエッ
セイ等を創作発表している。

参加無料
要申込

講師　佐賀県男女共同参画センターアバンセ 館長 　　　　　　　　氏田口 香津子

7   11

特設図書コーナーを開設します

▽申込方法　電話、FAX またはメールで、①氏名 ②電話番号をお知らせください。

　1959 年宮崎市生まれ。広島大学卒業後、佐賀女子短期大学で女性学や心理系・保育
系の授業を担当。25 年間臨床心理士として各種相談に携わる一方、約 600 回の研修
会講師を務める。学長退職後、2022 年からアバンセ館長。その他に、趣味として詩やエッ

講師　佐賀県男女共同参画センターアバンセ 館長 　　　　　　　　氏

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。

　職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、
一人ひとりの取り組みが必要です。
ぜひこの機会に、一人ひとりの個性を生かし、自分らしく生きることができる社会について考えてみましょう。

問まちづくり課　協働推進係　☎ 92-7935
　  FAX 92-0741  kyodosuishin-2@town.kiyama.lg.jp

月間・週間6 月の
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令和５年度
男女共同参画週間
キャッチフレーズ
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５月 31 日～６月６日

禁煙週間
たばこの影響を知ろう！

～望まない受動喫煙のない社会を目指して～

　５月 31 日は、世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」。日本では、その日から１週間を「禁煙週間」
としています。
　受動喫煙の影響で、がんや循環器・呼吸器疾患のリスクが上昇したり、乳幼児突然死症候群を引き起こしたりす
るとも指摘されています。
　令和２年４月、望まない受動喫煙を防止するため、健康増進法の一部を改正する法律が全面施行されました。　
健康への影響を大きく受ける子どもや患者等が多い、学校・病院・施設等の敷地内禁煙、喫煙所の設置など、受動
喫煙対策がより一層推進されています。
　この機会に、禁煙外来への相談など、禁煙を始めてみませんか。 問保健センター　☎ 92-2045

広報きやま 令和５年６月号広報きやま 令和５年６月号

６月 1 日～６月 30 日（６月５日は環境の日）

環境月間
　６月の１か月間は「環境月間」、６月５日は「環境の日」です。
　環境問題は、私たちの日常生活や社会活動と、深く関わっています。持続的に豊かな未来をつくるため、一人ひ
とりが環境に配慮して行動することが必要です。
　ぜひこの機会に、環境のことを考えてみてください。地球にやさしいエコライフを始めましょう。

問 まちづくり課　環境対策室　生活環境係　☎ 92-7941

●県内一斉ふるさと美化活動（６月４日）
　各区で指定された場所、または自宅周辺の道路・河川・公園などで、清掃活動にご協力をお願いします。

●特設図書コーナー（６月１日～ 30 日）
　環境月間の期間中、基山町立図書館に、環境に関する図書コーナーを設けます。

環境に関する情報は、13 ページもご覧ください

６月４日～６月 10 日（６月４日は むしばの日）

歯と口の健康週間
　６月４日は「むしばの日」。４日～ 10 日は、厚生労働省により「歯と口の健康週間」とされています。
　歯や口について、正しい知識を知ってもらうことで、歯科疾患の予防のために大切な歯磨き習慣の定着、定期的
な歯科受診による早期発見・早期治療につなげ、歯の健康寿命を延ばすことを目的としています。
　歯周病は、悪化すると歯が抜け落ちてしまうだけでなく、糖尿病や動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞のリスクを高め
ると言われています。この機会にかかりつけ歯科医をもち、受診してみませんか。

●特別展示「お口の健康～歯の寿命を延ばそう～」　（６月１日～ 30 日）
　期間中、基山町立図書館で、口腔ケアに関する本を展示します。

歯と口の健康に関する情報は、18 ページもご覧ください 問 保健センター　☎ 92-2045

令和５年度
禁煙週間テーマ
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　定期的にフッ化物を塗布をすることで、歯の表面を丈夫にし、むし歯になりにくい歯を作ることができます。特に効果が
高いと言われる生え始めの時期に、むし歯を予防しましょう。歯磨きを済ませて来場してください。

▽日にち　　６月 23 日（金）　午後１時～１時 20 分受付

▽場所　　　保健センター

▽内容　　　①歯科診察　②フッ化物塗布　③歯科保健ミニ講話

▽料金　　　300 円

▽持ってくるもの
　①歯ブラシ　②料金　③歯の健康手帳
　歯の健康手帳をお持ちでない人は、当日発行します。

歯のフッ化物塗布の予約を受け付けます１ 問保健センター　☎ 85-9095

歯周疾患検診を実施します2 問 保健センター　☎ 92-2045

　壮年期・高齢期における歯の健康保持のために、40・50・60・70 歳の節目の人を対象に歯周疾患検診を実施します。
対象者には、５月下旬に受診票を送付しています。

▽対象者　　・40 歳（昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生まれ）
　　　　　　・50 歳（昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日生まれ）
　　　　　　・60 歳（昭和 37 年４月２日～昭和 38 年４月１日生まれ）
　　　　　　・70 歳（昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日生まれ）　※いずれも令和５年４月１日現在

▽受診期間　令和５年６月１日（木）～令和６年１月 31 日（水）

▽受診方法　受診を希望する登録医療機関に、受診期間内に予約してください。

▽持ってくるもの
　①受診票　②検診料金（個人負担分）1,300 円

▽受診できる医療機関
　三養基・鳥栖地区検診等登録医療機関

町内の登録医療機関

予約受付期間：６月９日～ 21 日
定員（50 人）に達し次第受付終了

次のいずれかに該当する人は、検診料金が無料になります。
医療機関への予約時にお申し出ください。また、受診の際、確認できる
書類※（写しも可）を持参してください。
※非課税確認書の場合は、利用期限が過ぎていないか注意してください

(1) 生活保護世帯の人 (2) 町民税非課税世帯の人
(3) 後期高齢者医療被保険者 (4) 身体障害者手帳１級保持者

医院名 住所 電話番号
あおやぎ歯科医院 宮浦 469-1 92-1755

古賀歯科医院 小倉 395-7 92-7430

重松歯科医院 宮浦牛会 964-1 92-1234

のきた歯科医院 宮浦 487-10 92-6911

青りんご味のジェル状のものを使用！お子さんの抵抗感を軽減します。

医院名 住所 電話番号
原歯科医院 けやき台一丁目 7-1 92-1177

ゆきこ歯科医院 小倉 618-1
NEWMAX ビル 1F 85-7205

ルアナファミリー
歯科・矯正歯科 長野 1051-9 92-6488

対象：令和５年４月１日現在
　　　40・50・60・70 歳の人

健康づくり情報
対象：就学前まで
（歯が生えてから）

有
料
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総合体育館　各種講座の参加者を募集します3 問総合体育館　☎ 92-2822

　総合体育館の指定管理者セイカ・西鉄 BM 共同事業体は、自主事業として各種講座を開催しています。参加を希望する
人は、総合体育館の受付で申し込んでください。

　３か月間、毎週決まった曜日・時間に受講する教室です。

▽内容　　　　シェイプボディ、美 Body ピラティス、ZUMBA、健康体操など

▽日時・場所　内容によって異なります。

▽受付開始　　６月 13 日（火）午前９時～

▽受講料　　　内容によって異なります。また、別途スポーツ安全保険料が必要です。

▽申込方法　　総合体育館受付で申込み（詳細は右の二次元コードから）

　体のことが数値で分かる「InBody 測定会」を開催します。

▽日時　　　　６月 20 日（火）～ 25 日（日）
　　　　　　　午前 11 時～午後 9 時

▽場所　　　　総合体育館　トレーニング室

▽受付開始　　６月 15 日（木）午前９時～

▽測定料金　　300 円

▽所要時間　　10 分程度（測定・結果説明含む）

▽服装　　　　裸足になれる服装（裸足で測定します）

▽申込方法　　総合体育館受付で申込み

InBody 測定では、こんなことが分かります！

①筋肉量、体脂肪率、水分・タンパク質・ミネラル量
②四肢・体感の部位別の筋肉量や脂肪などのバランス
③フィットネススコア（体全体の総合得点）

健康・スポーツ教室 第２期

InBody 測定会

訪問健康相談をご利用ください４ 問 佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎ 0952-64-8476

　県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者を対象に、訪問による健康相談を実施します。相談は
無料です。
　ご家庭でよりよく生活するため、健康に関することや医療機関の利用方法等について、情報提供や
アドバイスを行います。体や健康についての悩みや気になることがあれば、ぜひご利用ください。
　対象者には、案内文書を送付します。

対象：70 歳以上の人

申込み・詳細は
基山町体育施設ホームページから

有
料
広
告

佐賀県後期高齢者医療広域連合ホームページ
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　保健センターでは、５月から総合健診（特定健診、各種
がん検診）を実施しています。
　６月以降の健診日程と予約状況は下表のとおりです。ま
だ健診の予約をしていない人や、現在の予約日程で都合が
悪い人はお問い合わせください。

〇：空きあり　△：残りわずか　×：空きなし

総合健診を実施しています５ 問 保健センター　☎ 92-2045

日程 受診時間 特定健診 胃がん検診 肺がん検診

６月２日

（金）

8:00 ～ × 〇 〇
9:00 ～ × △ △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

６月４日

（日）

8:00 ～ × △ △
9:00 ～ △ 〇 △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

６月５日

（月）

8:00 ～ × 〇 △
9:00 ～ × 〇 ×

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

６月６日

（火）

8:00 ～ × 〇 △
9:00 ～ × 〇 ×

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

６月７日

（水）

8:00 ～ × 〇 〇
9:00 ～ △ 〇 △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

６月８日

（木）

8:00 ～ × 〇 〇
9:00 ～ × 〇 △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

日程 受診時間 特定健診 胃がん検診 肺がん検診

10 月 20 日

（金）

8:00 ～ × △ △
9:00 ～ × △ △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

10 月 21 日

（土）

8:00 ～ × 〇 △
9:00 ～ × 〇 △

10:00 ～ △ 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

10 月 23 日

（月）

8:00 ～ × 〇 △
9:00 ～ × 〇 △

10:00 ～ △ 〇 △
11:00 ～ 〇 〇 〇

10 月 24 日

（火）

8:00 ～ × 〇 〇
9:00 ～ △ 〇 〇

10:00 ～ 〇 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

11 月９日

（木）

8:00 ～ × 〇 〇
9:00 ～ 〇 〇 〇

10:00 ～ 〇 〇 〇
11:00 ～ 〇 〇 〇

大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も予約可能です。詳しくはお問い合わせください。

５月 15 日現在

婦人がん検診を受けましょう
（子宮がん・乳がん）6 問 保健センター　☎ 92-2045

　保健センターでは、婦人がん（子宮がん・乳がん）検診を実施します。
受診を希望する人は、次のとおり申し込んでください。

種類 受診年齢 内容 料金
子宮がん（集団）

20 歳以上
問診、子宮頚部の細胞診

30 ～ 44 歳は、HPV 検診追加可

600 円

子宮がん（個別） 1,700 円

乳がん（集団）

20 ～ 39 歳 問診、エコー 1,000 円

40 ～ 49 歳 問診、マンモグラフィ、エコー 2,000 円

50 歳以上 問診、マンモグラフィ 1,000 円

日程 予約時間 託児
９月 ５日（火） 午前 ー

９月 ６日（水） 午前 ー

９月 ７日（木） 午前 〇

９月 ８日（金） 午前 午後 ー

９月 10 日（日） 午前 ー

10 月 12 日（木） 午前 ー

10 月 13 日（金） 午前 〇

10 月 14 日（土） 午前 ー

10 月 16 日（月） 午前 ー

【受付時間】※いずれも以下の予約時間から 30 分間

 午前…午前８時／９時／ 10 時／ 11 時
 午後…午後１時／２時／３時／４時

検診日程

検診内容・料金

対象者に「婦人がん検診希望日時調査票」
を郵送します。
６月 28 日（水）までに返送してください。

国のがん対策事業の一環で、次の人には無料で受けられる
クーポン券も同封します。
子宮がん検診：平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生
乳がん検診：昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生

６月中旬

８月中旬

受診当日

問診票が自宅に届きます。

決定した予約日時に受診してください。
届いた問診票を記入・持参してください。

30 ～ 44 歳の人は、子宮頸がん検査と同時に HPV 検査を
無料で受けられます。
今までに子宮がん検診の結果「３年後の検診受診で可能」
と判定された人は、送付する案内文をご確認ください。

対象：昭和奇数年生まれの女性
　　　　（昭和 59 年など、下 1 桁が偶数の年）

　　　平成偶数年生まれの女性
　　　　（平成６年など、下 1 桁が奇数の年）

感染対策を徹底して婦人がん検診を実施し
ます。皆さんも咳エチケットなどにご協力
をお願いします。

託児を利用できるのは、午前９・10・11 時の回です↑

HPV 検査は、子宮頸がんの原因のひとつとなるヒトパピロー
マウイルスを調べる検査です。やわらかいブラシで子宮入口
の細胞をとるもので、細胞診と同時に受けられます。
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分野 番号 項目 担当課

一
般

1 町長意見交換会
企画政策課

2 基山町総合計画
3 議会のしくみ 議会事務局
4 市町村合併

企画政策課
5 地域情報化
6 広報
7 町の統計
8 町の財政 財政課
9 地方自治制度

総務課
10 情報公開・個人情報保護
11 マイナンバー制度 企画政策課
12 選挙制度 総務課
13 男女共同参画

まちづくり課
14 国際交流
15 地方創生

企画政策課
16 基山 WEB の駅

税
金

17 住民税
税務課18 固定資産税

19 国民健康保険税

く
ら
し

20 住民登録・戸籍 住民課
21 国民年金

福祉課22 国民健康保険
23 後期高齢者医療
24 交通安全

住民課
25 高齢者運転免許証自主返納
26 防災

総務課
27 消火器・AED 取扱講習
28 防犯 住民課
29 地縁団体 総務課

福
祉

30 介護保険

福祉課
31 高齢者福祉
32 障害者福祉
33 認知症サポーター養成
34 地域福祉
35 子育て支援

こども課
36 児童福祉
37 母子・父子福祉 健康増進課

健
康

38 健康づくり 健康増進課
39 高齢者の心と体の健康 福祉課
40 生活習慣病の予防 健康増進課
41 老人性認知症の予防

福祉課
42 転倒予防と簡単な体操
43 がんの予防

健康増進課
44 思春期の心と体
45 子育てのポイント こども課
46 妊娠の成立と妊娠中の過ごし方

健康増進課
47 予防接種

分野 番号 項目 担当課

環
境

48 ごみ・リサイクル
まちづくり課49 自然環境（河川・大気）

50 アダプト・プログラム
51 上下水道全般

建設課
52 下水道・浄化センター見学

産
業

53 町の農業・林業

産業振興課

54 農業融資・補助制度
55 農地の賃貸借等
56 農業者年金制度
57 町の産業（商業・工業）
58 企業誘致の現状
59 中小企業融資・補助制度
60 観光・イベント

ま
ち
づ
く
り

61 街路事業・道路事業
建設課

62 公園事業
63 協働のまちづくり まちづくり課
64 都市計画 定住促進課
65 歴史的風致維持向上計画 教育学習課
66 空き家対策

定住促進課67 コミュニティバス
68 開発行為

教
育

69 教育相談
教育学習課

70 学校教育全般
71 青少年健全育成 こども課
72 人権・同和問題 総務課
73 伝統文化

教育学習課
74 遺跡・史跡紹介、見学
75 郷土の歴史
76 基肄城跡の保存と活用
77 子育てに絵本を

まちづくり課
78 ニュースポーツの紹介
79 スロージョギング ® 紹介
80 スポーツ施設見学

　町では、「役場で取り組んでいることについて詳しく知りたい」
「基山のことをもっと知りたい」などの皆さんの要望に応えるため、
出前講座を行っています。

▽対象　　　町内に居住または通勤・通学する
　　　　　　10 人以上のグループ・団体

▽開催日時　平日の午前９時から午後９時までのうち２時間程度
　　　　　　※土・日曜日、祝日を希望する場合はご相談ください

▽開催場所　町内

▽費用　　　講師料 無料

▽講師　　　役場担当課の職員

▽テーマ一覧

▽注意事項
・会場の手配・準備や参加者への周知は、申込者が行って
　ください。

・会場使用料などは申込者の負担となります。

・特定の政治・宗教・営利を目的とする集会は、出前講座
　の対象外とします。

・苦情や陳情を目的とする場ではありませんので、ご理解
　ください。

出前講座
講座開催を希望する日の 14 日前までに

来庁、郵送または FAX で
総務課 文書法令係に申込書を提出してください
（申込書は、窓口や町ホームページから取得できます）

お気軽にご利用ください！

問申 総務課　文書法令係（役場３階）
　　　☎ 92-7915  FAX 92-2084
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いつまでも地域で元気に暮らすために

音楽サロン　参加者募集
問 福祉課　プラチナ社会政策室　高齢福祉係　☎ 85-7056

介 護 予 防

　呼吸法、口腔体操、歌や楽器の演奏・鑑賞などの音楽療育活動をとおして健康づくりを行う音楽サロンを開催します。
初心者でも楽しめる内容です。

▽対象 　　　　町内在住の 65 歳以上の人

▽日時 　　　　どちらかのクールを選んでください。いずれも金曜日の午後１時 30 分～３時に行います。
　　　　・１クール目　令和５年６月 23 日スタート（6/23・6/30・7/7・7/14・7/21・7/28・8/4・8/18）
　　　　・２クール目　令和６年１月 12 日スタート（1/12・1/19・1/26・2/2・2/9・2/16・3/1・3/8）

▽場所 　　　　多世代交流センター憩の家

▽定員 　　　　各クール 20 人

▽参加費　　　　無料

▽申込期限　　　６月９日（金）まで

▽申込方法　　　電話または来庁

※定員を超えた場合、初めて参加する人を優先しますのでご了承ください。

「17 区通いの場」がスタートしました！
問 福祉課　プラチナ社会政策室　高齢福祉係　☎ 85-7056

　４月 24 日（月）、17 区公民館で「17 区通いの場」がスタートしました。
　通いの場とは、地域の高齢者の介護予防、健康づくり、閉じこもり防止を
目的に、歩いて通える場所で開催される交流の場です。町の養成講座を修了
した「介護予防サポーター」が中心となって 100 歳体操などを行い、介護を
必要としない体づくりを目指して楽しく活動しています。
　町では、今後もこのような交流の場を増やし、高齢者が住み慣れた地域で
生きがいを持って生活できる社会をつくるための事業を推進していきます。

介護予防や、高齢者の健康づくりに役立つ情報をお届けします！

認知症予防に
歌に合わせて手や指を動かす→脳の活性化に！

介護予防に
音やリズムに合わせて体を動かしたり呼吸を整えたりする
→心肺・口腔・嚥下機能の向上、腹筋の強化に！

健康ポイント
対 象 事 業



23 広報きやま 令和５年６月号

介護予防サポーター養成講座　受講生募集
問申福祉課　プラチナ社会政策室　高齢福祉係　☎ 85-7056

　介護予防サポーターは、町内で行われている介護予防活動を支援するボランティアです。簡単にできる体操やレクリエー

ション、健康づくりに役立つ知識等を学び、介護予防サポーターとして元気に活動してみませんか？

▽対象 　　　・介護予防に関心があり、その普及・啓発に協力していただける人

　　　　　　　・できる限り全日程受講可能な人

▽日時 　　　6/28・7/5・7/12・7/19・7/26・8/2・8/9・8/16（全８回）　いずれも水曜日の午後１時 30 分～４時

▽場所 　　　福祉交流館　大会議室

▽定員 　　　20 人

▽参加費　　　無料

▽講座内容　　介護予防に関する講義、運動実技

▽申込期限　　６月 16 日（金）まで

▽申込方法　　電話または来庁

男の介護塾　参加者募集
問申 鳥栖地区広域市町村圏組合　介護保険課　地域支援係　☎ 81-3111

　突然始まった介護や家事に、困っていませんか。同じような悩みを抱える男性同士で情報を共有し、日々の介護に役立

てましょう。介護に興味のある人、将来に備えて介護について勉強したい人も歓迎します。

▽対象　　　　家族を介護している人（介護者）または介護に興味がある人　※いずれも男性

▽日時　　　　①７月１日（土）午前 10 時～ 12 時 30 分

　　　　　　　② 10 月７日（土）午前 10 時～ 12 時 30 分

　　　　　　　（①②どちらか、または両方の受講も可能。詳しくは鳥栖地区広域市町村圏組合にお尋ねください）

▽場所　　　　鳥栖地区広域市町村圏組合 ２階 大会議室（鳥栖市本町３丁目 1494- １）

▽内容 　　　ミニ介護講座、実技、情報交換会

▽講師　　　　西九州大学リハビリテーション学部　藤原和彦先生

▽定員　　　　各回 10 人程度

▽参加費　　　無料

▽申込期限　　各開催日の１週間前まで

▽申込方法　　電話で①氏名、②年齢、③日中の連絡先、④住所を連絡

健康ポイント
対 象 事 業

有
料
広
告

過去の養成講座の様子




