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ノルディックウォーキング練習
参加者募集

きやま SGK

ノルディックウォーキングとは、ノルディッ
クポールを持って行うウォーキングです。普
通のウォーキングよりエネルギー消費量が
多く、体力づくりや減量に効果的です。また、
リハビリや転倒防止にも効きます。
開催日　５月 24 日（水）、26 日（金）
時間 　午前９時～ 10 時
場所　基山町総合運動公園 多目的広場
参加費　 無料
持参品  水筒、タオル、ノルディックポール

（お持ちでない人は先着 20 人まで貸出）
問合せ先  きやま SGK 健康づくり部会
澤田☎０９０－５２９２－８３７０

各種講座受講生募集
久留米地区職業訓練協会

業務や就職に役立つスキルを身につけま
しょう。

【Illustrator 入門】５月 27 日～６月 17 日の
毎週土曜日、午前９時 30 分～午後４時 30 分

【ファイナンシャルプランナー技能士３級対
策】６月２日～９月５日の毎週火・金曜日、
午後６時 30 分～９時

【ワード＆エクセル入門】６月６日～８月４
日の毎週火・金曜日、午前９時 30 分～ 12
時
いずれも費用がかかります。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
問合せ先
久留米地域職業訓練センター
☎０９４２－４４－５２０１

会員・スクール生募集
基山町体育協会　硬式テニス

①会員（18 歳以上が対象）
日時 　水・土・日曜日、祝日　
         　午前 8 時～午後１時
場所 　基山町営テニスコート
②スクール生（初心・中級者が対象）
日時　5 月 13 日～９月末の毎週土曜日
　　　午後 7 時～ 9 時
場所　基山町営テニスコート
年会費　一般 ７千円、学生５千円

（ボール・コート代、保険料等の実費分）
申込み・問合せ先　
池浦 ☎ 090-4352-9534（午後７時以降）

手話奉仕員養成講座
鳥栖市　高齢障害福祉課

聴覚障害者福祉に対する理解と認識を深
め、手話で日常生活を送るために必要な単
語や手話表現技術を習得するための講座
を開催します。
本講座は、鳥栖市及び三養基郡各町が毎
年共同で開催しているものです。
開催日  ５月 27 日～ 11 月 25 日の毎週土
曜日、全 24 回（６月 10 日、祝日及びお盆
休みを除く）
開催時間 　午前 10 時～午後３時
定員　20 人（先着順）
会場　鳥栖市中央老人福祉センター２階
　　　第１会議室
対象　高校生以上で鳥栖市、三養基郡各
町に居住または通勤・通学している人
受講料　無料
申込み・問合せ先  
鳥栖市 高齢障害福祉課 障害者支援係
 ☎８５－３６４２

職業訓練受講生募集（７月入所）
ポリテクセンター佐賀

募集コース　電気設備施工科
定員　15 名
募集期間　５月１日（月）～ 31 日（水）
訓練期間　７月４日（火）～ 12 月 26 日（火）
入所選考　６月８日（木）に筆記試験及び
面接を実施　
受講料　無料（テキスト代等は別途自己負担）
応募資格　新たな職業に就こうとする求職
者で、受講意欲があり、公共職業安定所長
より受講指示等の受講斡旋を受けることが
可能な方。
申込方法　受講を希望する人は、最寄りの
ハローワークで相談の上、応募書類を提出
してください。
※施設の見学、訓練内容の説明、訓練体
験など毎月無料で実施しています。お気軽
にご参加ください。
問合せ先　ポリテクセンター佐賀
☎０９５２ー２６－９５１６

門田隆将氏講演会
公益社団法人鳥栖法人会・鳥栖間税会

作家・ジャーナリストの門田隆将氏を招き
講演会を開催します。
日時　５月 25 日（木）午後２時～３時 30 分
会場　ホテルビアントス（鳥栖市）
定員　100 人
参加費　無料
申込み・問合せ先
公益社団法人鳥栖法人会・鳥栖間税会
☎０９４２－８２－５４００

まちの人口
３月末日現在

（  ）内は前月比

総人口	 17,516 人（ -26 人）
うち男	   8,346 人　
　　女 	   9,170 人
世帯数	 7,359 世帯（ +18 世帯）

土曜の無料公証相談
筑紫公証役場

公正証書による遺言、任意後見契約、各
種契約等、お気軽にご相談ください。
なお、筑紫公証役場では、平日でも無料で
相談を受け付けています。
日時  ５月 20 日（土）午前 9 時～午後 3 時
会場 筑紫公証役場

（太宰府市都府楼南５丁目５番 13 号）
申込み・問合せ先
筑紫公証役場☎０９２ー９２５ー９７５５

実用理科技能検定
日本理科検定協会

実用理科技能検定は、理科の学習者を積
極的に顕彰・評価し、日常生活に役立つ科
学的な知識やものの見方を高め、次代を担
う技術や地球環境の維持に必要な基礎力
を養う検定です。佐賀県会場（基山）は九
州で唯一の試験会場です。（定員 120 名）
日時 　７月 15 日（土）午後 1 時 30 分
場所 　基山町第三区公民館
受験科目　２級～ 8 級
申込方法　ホームページ
申込期間　５月 17 日 （水）～６月 19 日（月）
問合せ先　坂口 英一（３区）
☎９２－２５９０ 　
☎０９０－１１９９－９８４１

Cleaning Day ～第９回おゆずり会～
学生ボランティア団体 CLEANs

無料で文房具・おもちゃを譲ったりもらっ
たりする交換会です。文房具のリメイクや、
イベントスタッフ体験（町内在住の 10 歳～
15 歳限定）もできます。
交 換 会 に 向 け て、 図 書 館 や 役 場 な ど
町 内５か 所で事 前 回 収を行っています。
Instagram でも情報発信中。
日時　５月 28 日（日）午前 10 時～午後３時
場所　基山町立図書館横 読書の丘
後援　基山町教育委員会
問合せ先
cleanskiyama@gmail.com

寄附ありがとうございました
基山町社会福祉協議会へ

〔香典返し〕

・埋金 裕美子　正応寺 ( 亡　健吾 )
・大久保 円之　上町上第２（亡　一喜）
・白木 扶美子　寿町３組（亡　正實）
・大古場 タヱ子　宿１丁目（亡　膽治）

（敬称略）
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▶場所  　鳥栖市保健センター１階

▶時間 午前９時～ 12 時

■ 休日救急医療センター診察医 ■ 三養基・鳥栖地区歯科休日診療当番医
日程 内科 小児科

５
月

３日（水） ○ ○

４日（木） ○ ○

５日（金） ○ ○

７日（日） ○ ○

14 日（日） ○ ○

21 日（日） ○ ○

28 日（日） ○ ○

日程 診療所 電話

５
月

３日（水） 山口歯科医院（鳥栖市） 83-3401

４日（木） あおやぎ歯科医院（基山町） 92-1755

５日（金） くらのうえ市丸歯科（鳥栖市） 81-5410

７日（日） 上田歯科医院（鳥栖市） 82-8060

14 日（日） 金子歯科（上峰町） 0952-52-8214

21 日（日） かねだ歯科クリニック（みやき町） 96-3963

28 日（日） きむら歯科医院（鳥栖市） 85-8445

５月の休日診療
問 基山町保健センター　☎９２－２０４５

▶問合せ　☎８３－０１１９

飲み残したお薬はありませんか？
病院で処方された薬が、飲み忘れなどで残ってしまうことはありませんか？
そんなときは、かかりつけの薬剤師や薬局に相談してみましょう。

●薬の種類が多く、どれを飲むかわからなくなってしまった。
→あちこちの病院でもらった薬を、薬局でひとつにまとめることもできます。

●体調がよくなったので、もう飲まなくてもいいのでは？
→薬が効いて体調がよいと感じることもあります。薬剤師がしっかりアドバイスします。

●病院で、薬が余っていることを言いそびれている…
→薬剤師から病院に連絡し、余っている薬の分を次回減らして処方してもらうこともできます。

　飲み残した薬は、「おくすり手帳」と一緒にかかりつけ薬局へ持っていきましょう。薬剤師が薬の整理をお手伝
いします。また、残った薬が再利用できる場合は、次回の処方で調整して支払いが減ることもあります。
　飲み間違い防止策や飲むタイミング、薬の数や種類など、気になることはかかりつけの薬剤師にご相談ください。

（一社）佐賀県薬剤師会　　　 	　☎０９５２－２３－８９３１
佐賀県後期高齢者医療広域連合　☎０９５２－６４－８４７６

問

有
料
広
告

●朝ごはんを食べないので、朝食後の分の薬を飲めない。
→食事をとらなくても飲める薬もあります。生活にあった薬の飲み方を一緒に考えましょう。


