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情報コーナー

- 基山町まちづくり基金事業 -
SHOGEN ミニトークショー

＆洋服ペイントアート

Su・Park

Su・Park は、自然体験を通じて、
一人ひとりのありのままを大切にで
きるコミュニティの構築や、大人の
学び場づくりの定着を目的に、基山
町まちづくり基金事業を活用して事
業を行っている団体です。
　今回、単身アフリカのブンジェ村
に渡り、村人と一緒に生活しながら
絵の修業を許された唯一の外国人
で、「人々を幸せにする」精神を基に、
日常にあふれる「小さな喜び」を絵と
言葉で伝えるペンキ画家 SHOGEN
さんをお招きして「SHOGEN ミニ
トークショー＆洋服ペイントアート」
を開催します。
　皆様のお越しをお待ちしています。
日時  ２月５日（日）午後３時～４時半
開催場所  
洗心寮（基山町大字宮浦823 番地２）
参加費  
大人 2,000 円  子ども1,000 円  
未就学児 500 円
参加方法  
問合せ先に、ご連絡ください。
申込締切  １月 29 日（日）
※２月４日～５日で「子どもプレゼン
ツ　アートキャンプ　SHOGEN さん
といっしょ」も開催します。詳しくは、
お問い合わせください。
問合せ先
Su・Park ～野遊びの会～代表：牟田
☎０８０−６４４３−３７０７

 noasobi.supark@gmail.com

職業訓練受講生募集（３月入所生）

ポリテクセンター佐賀

募集コース・定員   ① CAD/NC オ
ペレーション科 ②溶接技術科 ③住
環境 CAD 科 ④電気保全サービス科

（企業実習付きコース）　各科 15 名※

※①②③は２月入所生を含む
募集期間  
１月６日（金）～２月１日（水）
訓練期間   
①②③３月３日（金）～８月 30 日（水）
④３月３日（金）～８月 10 日（木）
入所選考  ２月８日（水）に筆記試
験及び面接を実施　
受講料  無料（テキスト代等は別途
自己負担）
応募資格  新たな職業に就こうとする
求職者で、受講意欲があり、公共職
業安定所長より受講指示等の受講斡
旋を受けることが可能な方。
申込方法  受講を希望される方は、
最寄りのハローワークでご相談の上、
応募書類をご提出ください。
※施設の見学、訓練内容の説明、訓
練体験など毎月無料で実施していま
す。お気軽にご参加ください。
問合せ先　ポリテクセンター佐賀
☎（０９５２）２６－９５１６

寄附ありがとうございました
基山町育英資金貸付基金へ
［指定寄附］
・基山町ソフトボール協会
　30,000 円

（敬称略）

婚活イベントのご案内

さが出会いサポートセンター

佐賀県では、結婚を希望する方の
出会いと結婚を応援するため、「さ
が出会いサポートセンター」を設置
し、この度、” 基山のオシャレスポッ
トで、リフレッシュ体幹バランス婚
活＆テイクアウト（ランチ付き）”
イベントが開催されます。
日時 ２月５日（日）午前 11 時開始
場所　基山商店　ギャラリーＫ e ｙ

（基山町大字宮浦 151）
定員 男性６名　女性６名
参加資格
30 歳～ 45 歳までの独身男女
料金 男性 3,500 円　女性 3,000 円
※さが出会いサポートセンター会員
は、1,000 円割引
申込期限 ２月１日（水）
申込方法 氏名、住所、年齢、性別、
携帯番号（ご連絡がとれる番号）を明記
の上、メールにて event@sagadeai.
com までお申し込みください。
問合せ先
さが出会いサポートセンター
☎（０９５２）２０−０１５１

石井行政書士事務所
相続・遺言・家族信託
成年後見（任意後見）
農地転用許可申請

知的資産経営報告書作成支援

行政書士

〒８４１－０２０１ ☎０９４２－４８－５０４４
基山町大字小倉３３２番地３２（高島団地北2丁目）

（全国相続協会相続支援センター・ 三養基郡基山相談室）

石　井　貞　好

〈　ご相談・お問い合わせ先　〉

有
料
広
告

基山町社会福祉協議会へ
[香典返し ]
・埋金 正　正応寺（亡  マツエ）
・白石 典子　春日市（亡  眞田 フサ子）　
・渡邊 温子　小松（亡  深綠）
・古川 浩太郎　玉虫８（亡  ヨシ子）
・取越 正弘　東本町（亡  埋金 節子 )
・梁井 タエ子　白坂上（亡 六雄）
・秋吉 慎也　けやき台１（亡 ミヨ子）



15 R5. 1. 15

編 集 後 記

救命講習を受講しましょう！救える命を救うために！
鳥栖・三養基地区消防事務組合では、毎月１回、鳥栖消防署と西消防署で交互に救命講習を実施しています。救急隊が到着

するまでの間、そこに居合わせた方の救命手当が、倒れた方の命を救います。大切な家族、友人知人の命を守るため救命講習
を受講してみませんか？
　受講に際し、新型コロナウイルス感染防止対策として、①マスク着用、②手指消毒、③体温測定、④当日の体調確認を実施し、
一定の距離を置くなどの感染予防対策を行い開催致しております。ご不便をおかけしますが、感染拡大防止にご理解ご協力のほ
どよろしくお願いします。

▽救命講習定期開催日時
①令和５年２月18日（土）９時～12 時
　（申込期間：現在受付中～２月11日）

　会場：鳥栖消防署（鳥栖市本町三丁目１４８８－１）

☎８３－７９９７（鳥栖消防署　救急係）
②令和５年３月19日（日）９時～12 時
　（申込期間：１月16日～３月12日）

　会場：西消防署（みやき町大字中津隈２４６５－４）

☎８９－３０５０（西消防署　救急係）

※新型コロナウイルス感染症の感染・拡大防止のた

め中止となる場合があります。ご不明な点がござい

ましたら、受講予定の消防署までご連絡ください。

※受講料は無料です。受講後に修了証を交付します。

ホームページは▽

こちら

～高齢者の転倒事故を防ぎましょう！～

問合せ先  基山分署消防係　☎９２－７９１１

救急豆知識！

今号の表紙は「2022 ふれあいフェスタ」。会場準備中は小雨が降り注ぎ、お客様が来ていただけるか心配でした、、、。

しかしフェスタ開会と同時に徐々に晴れ間が広がり、３年ぶりの同時開催となった「米まつり」と併せて沢山の方にお越しい

ただき、非常に盛り上がる 2022 ふれあいフェスタとなりました！(^^)(N）

今の時期、厚着で動きにくく、寒さで筋肉も萎縮して思うように体が動
かなくなり転倒してしまうことがあります。ただ原因はそれだけではなく、
加齢による筋力のバランス、体の柔軟性、瞬発力が低下し、いざというと
きに素早く反応することが難しくなり思い描いていた動きが出来ず転倒し
やすくなります。
　実際、高齢者の転倒による救急出動が頻繁にあります。結果的に骨折
し入院になることも。
　そこで少しでも転倒事故のリスクを減らすために、それぞれの歩行能力
に応じて下半身の筋力やバランス機能を改善してみてはどうでしょうか？
片足立ちやスクワット運動など自分の筋力や体力に
合わせて安全な範囲で始めたり、活動量を上げる体
操や柔軟性を高めるストレッチなどをしてみたり。
　またビタミンＤは骨の成長に大切なカルシウムや
筋肉の生成を助ける働きをするので、ビタミンＤを適
切に摂取し、適度な運動で筋力向上して転倒しない
体作りをしましょう！

令和４年 12 月 11 日（日）、第 19 回目を迎える 2022 ふ・れ・あ・いフェスタを開催しました。
第２回目の開催となった基山美術館は 3 日間で約 1,300 名の方にご来場いただきました！

2022 ふれあいフェスタを開催しました！

松田朴伝氏による
　　　書道パフォーマンス　　　

～枯松二国境物語～
出演者の皆様が

とても輝いていました！

「米すくい」や「佐賀牛販売」には
行列ができるほど沢山の方に

ご来場いただきました！　　　

■基山美術館　　 ■米まつり　　 ■きやま創作劇　　




