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基山町立図書館
☎９２－０２８９
基山町大字宮浦６０－１
■ 開館時間
　午前 9 時～午後 6 時
■ 休館日
　月曜日・年末年始・
　特別整理期間
HP https://www.kiyama-lib.jp/
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11 月

：休館日

● 新しい高校教科書に学ぶ大人の教養 地理総合
  いまどきの高校生は知っている。命を守る防災・減災！
 �  　宮路 秀作 /監修
� 鈴木斎彦・株式会社エデュコン / 著

● 人生ってなんだ �  鴻上 尚史 / 著

● いちばんわかりやすい個人事業の始め方
  マンガ＆図解 �  齋藤 一生 /監修

● 笑いあり、しみじみあり　シルバー川柳
  上を向いて歩こう編
 �  みやぎシルバーネット・河出書房新社編集部 / 編集

● ロザムンドおばさんの花束 �  ロザムンド・ピルチャー / 著
� 中村 妙子 / 翻訳   

● 我が息子、慎太郎と裕次郎
  その日々 �  石原 光子 / 著

図図 書館書館だよりだより

「子どもたちの明るい未来の
ためにできること」

　11 月は児童虐待防止推進月間で
す。子どもの権利を守る本や里親
制度の関連本等を展示しています。
■子どもの里親・個別相談会
日時　11 月 10 日（木）　
　　　午前 10 時～午後１時
場所　基山町立図書館多目的室

特 別 展 示特 別 展 示

０・１・２歳児がごきげんになるあそび 100
発達サインでわかる！全あそび動画付き

0・1・2 歳 児 の成 長 の
時期や、発達の過程に
ふさわしい 100 のあそ
びを、全あそびとも動
画付きで見開きにより
紹介しています。

中田 馨 / 著
クリハラタカシ / 絵
実務教育出版 / 刊

７４歳、横山タカ子の体にいいごはん   
ラクに作れる献立とおかず

横山 タカ子 / 著
家の光協会 / 刊

　信州に暮らす郷土料理研
究家が夫とふたり、毎日を
元気に過ごすふだん着の食
卓を紹介します。簡単だから
こそ続けられる、体にいい
献立のコツをお伝えします。

鴻上 尚史 / 著　　朝日新聞出版 / 刊

　「ステキな回答！」「神回答！」と大好評の AERA dot. 連載
書籍化第４弾！　「毒親の呪縛から逃れられない」「部屋を片
付けられない」「息子の学歴を恥ずかしく思ってしまう」など尽
きない投稿者の悩みに、鴻上尚史さんが真正面から答えます！

鴻上尚史のなにがなんでもほがらか人生相談
息苦しい「世間」を楽に生きる処方箋

今 月 の 新 刊今 月 の 新 刊

私らしく、働くということ　
大切にしたいのは自分軸 

組 織に属してもフリー
でも、めざしたいのは
自分 軸 のある働き方。
40 ～ 60 代の大人女性
に、これまでとこれか
らの仕事の話を聞きま
した！

主婦の友社 / 編集
主婦の友社 / 刊

「70 歳の壁」を乗りこえる老けない食べ方　
ベストセラー実践編！

和田 秀樹 / 著
宝島社 / 刊

70 代こそ美食で脳を刺激しよう ! 高齢
者専門の精神科医・和田秀樹先生によ
る食の実践マニュアル ! 本書では「食」
をテーマに、70 歳という老後を左右す
る壁を乗りこえるための栄養素や食材、
食べ方の工夫を紹介していきます。後
悔なく、健康に長生きするための食事
術が満載の一冊です。

「生きうつしのプリマ」
日時　11 月 17 日（木）　午前 10 時～ 11 時 50 分
場所　基山町立図書館多目的室
定員　20 名
申込み開始　11 月 9 日（水）午前 9 時から

大人のための映写会　第39弾大人のための映写会　第39弾

毎月手をつなごう図書館の会が図書館周辺の草取りを
行っています。
とき：11 月 1 日（火）　午前８時 30 分～９時 30 分
会員の方でなくてもご参加いただけます。
ご協力お願いします。

草取りボランティアのお知らせ草取りボランティアのお知らせ


