
SAGA2024 基山町開催競技

◆国スポ公開競技

パワーリフティング競技会
９/６（金）▶ ９/８（日） 競技開始 9：00

大会会場：基山町総合体育館 ※観覧：自由

◆国スポデモンストレーションスポーツ

草スキー競技会
９/２１（土） 競技開始 9：00

大会会場：基山草スキー場 ※観覧：自由

◆国スポ正式競技

卓球競技会
１０/５（土）▶ １０/９（水） 競技開始 9：00

大会会場：基山町総合体育館 ※観覧：１０/５～7 事前申込要

（9月上旬にWEBで募集）

10/8～9 自由

◆全障スポオープン競技

卓球バレー競技会
１０/２０（日） 競技開始 9：45

大会会場：基山町総合体育館 ※観覧：自由

◆全障スポ正式競技

卓球競技会・STT（サウンドテーブルテニス）
１０/２６（土）▶ １０/２７（日） 競技開始 9：30
大会会場：基山町総合体育館

基山町民会館 ※観覧：自由

ＳＡＧＡ２０２４基山町実行委員会アイが大きい基山町

体重別の階級
①スクワット
②ベンチプレス
③デッドリフト
の3種目で競う

天然芝コースを
ソリで滑走して
着順を競う。
個人・団体戦

成年男子・女子
少年男子・女子
4種別の団体戦

1チーム6人制
椅子に座った状
態で、ボールを
ラケット（木の
板）で3回以内
に打ち返す

卓球競技は障害に
応じたクラス分け。
STTは視覚障がい
の方の競技。4.2
㎝上げたネットの
下を、音が鳴る球
をラケットで転が
して、打ち合う

国スポ・全障スポ競技を応援しよう！！


