
エネルギー（kcal)

鉄(mg)

あかいろのグループ きいろのグループ みどりいろのグループ 塩分（ｇ）

麦ごはん こめ　むぎ 693

26 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1.9

チキンカレー とりにく じゃがいも　あぶら
たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト(缶)

377

金 グリーンサラダ キャベツ　きゅうり　にんじん 0.9

ヨーグルト ヨーグルト

ゆかりごはん こめ　むぎ 580

29 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1

月 わかめうどん
わかめ　とりにく　かまぼこ　い
りこ　かつおぶし

うどん　さんおんとう たまねぎ　にんじん　ねぎ 298

のりすあえ のり　ツナ ごま　さんおんとう ほうれんそう　キャベツ 2

ごはん こめ 613

30 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.8

火 プルコギ ぎゅうにく　ぶたにく ごまあぶら たまねぎ　にんにく　しょうが 341

ナムル ごま　ごまあぶら もやし　ほうれんそう　にんじん 2.2

わかめスープ わかめ　　はんぺんおわんた
ね　あげとうふ

たまねぎ　えのき　はねぎ

ごはん こめ 625

31 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1.9

水 やさいコロッケ あぶら やさいコロッケ 311

ごまあえ ごま　ねりごま　さんおんとう
ほうれんそう　キャベツ　　にんじ
ん　もやし

2.1

かぼちゃのみそしる とうふ　みそ　いりこ
かぼちゃ　たまねぎ　えのき　はね
ぎ

６月
がつ

から７月
がつ

にかけて行
おこな

った『早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん』の取
と

り組
く

みでは、「金曜日
きんようび

と土曜日
どようび

の早寝
はやね

がむずかしかった」

「一週間
いっしゅうかん

頑張
がんば

ってみたけど、これからも続
つづ

けていきたい」と、ふりかえりの言葉
ことば

がありました。

元気
げんき

な毎日
まいにち

のために、生活
せいかつ

リズムをととのえるポイントを紹介
しょうかい

します。

日
/
曜

献立
食品名　（はたらきで仲間わけ）

令和４年     ８月　献立表 基山町給食センター
　　　基山小学校

配膳図

おもにからだをつくるもとになる エネルギーをつくるもとになる おもに体の調子をととのえるもとになる

調味料・その他
カルシウム（ｍｇ）

りんごピューレ　チャツネ　ケチャッ
プ　カレールー　ディナーカレールー
しょうゆ　こしょう

フレンチドレッシング　酢　こしょう

酒　しょうゆ　トウバンジャン　りんご
ピュレ

酢　しょうゆ

塩　チキンブイヨン　しょうゆ　こしょ
う

しそふｒかけ

しょうゆ　みりん　酒　塩

酢　しょうゆ

しょうゆ　みりん　塩

  グリーンサラダ 

ヨーグルト 

 むぎごは チキンカレー 

のりすあえ 

 わかめうどん 

   

 ナムル 

  プルコギ 

  

     やさいコロッ

  ごはん かぼちゃのみそしる 

ごまあえ 

ごはん        わかめスープ

ゆかりごはん 


