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町からのお知らせ

新型コロナワクチン接種について
問 福祉課　プラチナ社会政策室　☎８５－７０５６

電話・来庁は午前 9 時～午後 5 時：土日祝日休  ※来庁時は「接種券」をご持参ください。

◆感染予防に効果的な咳エチケットをご存知ですか？

新型コロナウイルス感染症をはじめ、インフルエンザなど、咳やくしゃみの飛沫（ウイルス）により感染する感染症
が数多くあります。 『咳エチケット』は、これらの感染症を他人に感染させないために、個人が咳・くしゃみをするときに、
マスクやティッシュ・ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることです。
　感染予防に効果的なものの１つですので、『咳エチケット』を心がけましょう。

咳エチケット
・マスクを着用します（口と鼻を確実に覆いましょう）。
・ティッシュなどで鼻と口を覆います。
・とっさの時は袖や上着の内側で覆います。
※咳やくしゃみを手でおさえてしまうと、手に飛沫（ウイルス）がつく可能性がありますので

控えましょう。手でおさえた場合は、必ず手洗いをしましょう。　　

「手洗い」は感染症対策でも効果的なことがわかっています。みなさん手洗いに努めて感染症を予防しましょう。

公共の場所から帰った時 咳やくしゃみ、
鼻をかんだ時 ごはんを食べる時 病気の人のケアをした時 外にあるものに触った時

前と後！

◆手は洗えていますか？～感染症対策に「手洗い」は有効です！～

新型コロナウイルスの基本的な感染予防は、①３密（密閉・密集・密接）の回避、②マスクの着用、③石けんに
よる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行などになります。

①換気の実施 
部屋の空気が入れ替わるよう、１時間に２回以上、数分間窓を開けましょう。扇風機や換気扇を併用したり
工夫すれば、換気の効果はさらに上がります。 

②食事の場所の工夫
家族と食事をするときは、真向かいに座らず互い違いになるように座ることも有効です。 

③共有部分の消毒 
取っ手やドアノブなど共有する部分の消毒をすることも有効です。また、タオルや箸・スプーンなどを共有しな
いことやトイレ・洗面所の掃除をこまめにすることも有効です。

　接種をご希望の方で予約をまだされていない方は、LINE や WEB、 プラチナ社
会政策室へ電話・来庁での予約をお願いします。
◎予約受付中の内容

① 12 歳以上の初回接種（１回目、２回目）　
② 18 歳以上の追加接種（３回目）
③ 5 歳から 11 歳の初回接種（１回目、２回目）

　※２回目の接種は、１回目の接種後３週間経過して接種します。
　※３回目の接種は、２回目の接種後６か月経過して接種できます。

※ 12 歳から 17 歳の追加接種（３回目）につきましては、予防接種法に基づく予防接種として位置づけられた
場合、対象者に順次接種券を送付できるよう準備を進めています。
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家庭でできる新型コロナウイルス感染症対策とは？ （参考）厚生労働省ホームページ

◆家庭でできる感染対策

右の二次元コードを読
み取り予約画面（ライ
ン）に進んでください。

手洗いの、5 つのタイミング




