
12R3.6.15

情報コーナー

目達原駐屯地夏休みちびっ子大会
陸上自衛隊目達原駐屯地広報室

日時  ７月 24 日（土）午前９時～午後１時
場所　陸上自衛隊目達原駐屯地
実施内容　オリエンテーリング、装
備品見学、食事体験等
参加条件　佐賀県在住の小学４～６年生
※ぜんそく等の既往症があるお子様
についてはご遠慮お願いいたします。
参加費　500 円（昼食代等）
定員　20 名
申込み　ホームページより、参加申
込書を印刷のうえ、必要事項を記入
し、FAX もしくは郵送ください。
締め切り　6 月 30 日（水）
申込み先　
〒 842 － 0032
佐賀県神埼郡吉野ヶ里町立野 7 番地 1
陸上自衛隊目達原駐屯地広報室

「夏休みちびっ子大会係」
問合せ先
☎０９５２－５２－２１６１
　０９５２－５２－２９４０
※新型コロナ感染症対策を行いなが
らの実施となります。

受講生募集
久留米地区職業訓練協会

電話予約後、申込書 ･ 案内書をお送りし
ますので、ご入金をお願いします。
先着順に受付、定員になり次第締め切り
とさせていただきます。各コース受講料が
必要です。各受講料の詳細はお問合せ先
までご連絡ください。
会場  久留米地域職業訓練センター

【日商簿記 3 級】
日時  ７月 5 日～ 11 月 11 日の月・木曜日
　　　午後 6 時 30 分～ 9 時
内容  日商簿記 3 級 11 月受験対策向け
定員  21 名
対象者  受験予定者

【医療従事者向けセミナー】
日時  ７月 21 日（水曜）　午後 2 時～５時　
内容  クレーム対応の基本と応用
定員 15 名
対象者  医療従事者向け

【ワード 1 週間マスター】
日時  7 月 26 日～ 7 月 30 日（月～金曜日）
　　  午後 1 時～ 5 時
内容  ワードの基本機能習得コース
定員  15 名
対象者  パソコン初心者
問合 せ先　久留米地域 職 業訓練センター　
☎０９４２－４４－５２０１

きのくに祭り開催中止について
きのくに祭り振興会

　新型コロナ感染拡大防止のため、令和
3 年 7 月 24 日（土）開催予定の「基山
町 第34回 きのくに祭り」は中止します。
申込み・問合せ先  
きのくに祭り振興会（基山町商工会内）
☎９２－２６５３

あなたの健康について一緒に考えてみませんか？
理学療法の日・全国一斉イベント

佐賀県理学療法士会

日時  ７月 11 日（日）午前 10 時～ 12 時
内容　YouTube ライブ講演会

「介護予防とフレイル」「健康増進と健康寿命」
講師　岩永隆氏・岩坂知治氏（佐賀
県理学療法士会会員）
参加費　無料
※インターネット接続されたパソコン、タ
ブレット、スマートフォン等が必要です
締め切り　7 月 9 日（金）
申込み・問合せ先
氏名を入力の上メールを送信してください
　  dai-mishy7013@vc.people-i.ne.jp
　　( 担当：見潮 )

無料法律相談会
佐賀県労働者福祉協議会

佐賀県労福協は県内勤労者とその家族の生
活支援を目的に、弁護士による無料法律相
談会を毎月 1 回日曜日に開催しています。
コロナ禍による労働・生活問題や相続、借
金など法律問題でお困りの方はご予約の上、
一人で悩まずぜひこの機会にご相談下さい。
日時  ７月 18 日（日）・８月 15 日（日）・

9 月 19 日（日）午後１時～ 4 時
場所　佐賀県労働会館 3 階会議室
　　　( 佐賀市神野東 4 丁目 7 番 3 号 )
申込み・問合せ先
相談は予約制ですので、事前にお申込
みください。
( 一社 ) 佐賀県労働者福祉協議会ライフ
サポートセンターさが
☎０１２０－９３１－５３６
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寄附ありがとうございました

基山町育英資金貸付基金へ
[ 指定寄附 ]
・基山町ゴルフ協会　４５，０００円
基山町社会福祉協議会へ
[香典返し ]
・平田 美喜　北高島 8　( 亡広敏 )
・原 朝子　南高島 9　( 亡康翁 )
・坂口 武夫　辻　( 亡正實 )
・毛利 貞江　南奈良田　（亡壽秀）

（敬称略）

救命講習を受講しましょう！救える命を救うために！
　鳥栖・三養基地区消防事務組合では、毎月１回、鳥栖消防署と西消防署で交互に救命講習を実施しています。救急隊が到
着するまでの間、そこに居合わせた方の救命手当が、倒れた方の命を救います。大切な家族、友人知人の命を守るため救命
講習を受講してみませんか？
　受講に際し、新型コロナウイルス感染防止対策として、①マスク着用、②手指消毒、③体温測定、④当日の体調確認
を実施し、一定の距離を置くなどの感染予防対策を行い開催いたしております。ご不便をおかけしますが、感染拡大防止に
ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。

▽救命講習定期開催日時
① 7 月 18 日（日）午前９時～１２時

　（申込期間 : 5 月 17 日～ 7 月 11 日）

　会場　西消防署（みやき町大字中津隈２４６５－４）

② 8 月 21 日（土）午前９時～１２時

　（申込期間 : 6 月 27 日～ 8 月 14 日）

　会場　鳥栖消防署（鳥栖市本町３丁目１４８８－１）

※令和３年４月より、定期開催の方法が変わりま

した。詳しくは当消防本部のホームページをご確

認ください。ご不明な点がございましたら、下記

問合せ先までご連絡ください。

※受講料は無料です。受講後に修了証を交付します。

ホームページは▽

こちら

救・急・豆・知・識　
～ 熱中症対策（上手な水分補給と塩分補給を）～

問合せ先  基山分署消防係　☎９２－７９１１

編 集 後 記
今号の表紙は、「東京 2020オ
リンピック聖火リレー」の様子
です！当日は晴天に恵まれ、沿
道には沢山の方が応援に駆けつ
けました。本番に向けて走る練
習を何度も重ねたという森さん
のお話や、聖火リレーへの３名
それぞれの熱い想いに、心がジー
ンとしました。（N）

　皆さん気温が上がってきましたので、熱中症には注意しましょう。
　その対処法の一つとしてこまめな水分補給があります。しかし間違った
水分補給をしてしまうと、かえって症状を悪化させてしまうこともあるので
注意が必要です。

※偶数月の 15 日号に掲載している　「基山町長交際費執行状況」の令和３年 4 月・5 月分の執行状況については、該当あり
ませんでした。

　労働や運動で大量に汗をかき、そこで水分補給だけを行うと、血液中
の塩分・ミネラル濃度（体内における塩分やミネラルの割合）が低くなり、様々
な熱中症の症状が出現します。
◎上手な水分・塩分補給のポイント◎
 ・水分だけでなく塩分も補給すること→症状の改善が期待できます

塩分の補給には、食事以外でも塩分を含む飴・タブレットや梅干しな
どもよいと言われています。

　それでも熱中症を防ぐことはできない場合もあります。もし、熱中症の
症状が見られる際、意識がはっきりしない場合は大至急 119 番通報してく
ださい。意識がはっきりしている場合は、涼しい日陰や屋内で適切な水分・
塩分補給を行い、安静にすることで多くは改善します。




