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救命講習を受講して救命処置の方法を学びましょう！！
　鳥栖・三養基地区消防事務組合では、新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年３月から救命講習を中
止しておりましたが、令和２年１０月２３日から再開いたしました。講習再開にあたり、新型コロナウイルス感染防止
対策として、①マスク着用、②手指消毒、③体温測定、④当日の体調確認等を実施し、一定の距離を置くなどの感
染予防対策を行ったうえで開催致しております。受講者の皆様には、ご不便をおかけ致しますが、感染拡大防止に
ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。
　※今後の感染状況や、新たな知見等が国から示された場合は、救命講習の更なる緩和若しくは中止等の措置をと
ることがございます。一日も早い新型コロナウイルス感染症の終息と皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

▽救命講習定期開催日時
　３月19日（金）午前９時～１２時
　（申込期間 :2月21日～３月12日）
　４月17日（土）午前９時～１２時
　（申込期間 :３月20日～４月10日）
※令和３年４月より、定期開催の方法が変わります。
詳しくは当消防本部のホームページ、各市町広報
紙等でお知らせいたします。ご不明な点がござい
ましたら、下記問い合わせ先までご連絡ください。
▽会場　鳥栖消防署
　　　（鳥栖市本町３丁目１４８８－１）
※受講料は無料です。受講後に修了証を交付します。
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救・急・豆・知・識　
～「ハンズオンリーＣＰＲ」ってなに？？～

問合せ先  基山分署消防係　☎９２－７９１１

編集後記
立春を過ぎ、暦の上ではもう春
ですね。年度終わり、年度始ま
りに向けて大切なお知らせも増
えてきますので、チェックを忘れ
ずに！（A）

　みなさんは、「ハンズオンリーＣＰＲ］という言葉を耳にしたことがありま
すか？初めてという方も多いかもしれませんが、ハンズオンリーＣＰＲとは、
胸骨圧迫（心臓マッサージ）を休まず続けることを言います。
　人工呼吸は、「難しい」とか、「感染の危険」も心配され、ためらわれるこ
とがありますが、胸骨圧迫を休まず続けることは比較的に簡単で、人工呼吸
を組み合わせることと同じくらい、命が助かる可能性があると言われていま
す。
　迷いながら人工呼吸を行うよりも、「休まず胸骨圧迫を行う」ことがとても
重要なのです。
　自信がない。順序が分からない。でも大丈夫です！！
　①倒れた人を見つけたら、１１９番で救急車を呼ぶ。
　②ハンズオンリーＣＰＲを実施する。
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職業訓練受講生募集（5 月入所生）
ポリテクセンター佐賀
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訓練期間��݄̑̓ʢۚʣʙ11݄2�ʢ݄ʣ
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問合せ先　
ポリテクセンター佐賀
☎０９５２－２６－９５１６

休日（土曜日）の無料公証相談
筑紫公証役場
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