
※同規模・・・全国の人口1万5千～2万人未満の町 平成２８年度の国保データで作成（KDBより）

平成３０年２月作成

ｰ特定健診・特定保健指導のメリットを活かし、健康日本２１（第二次）を着実に推進ｰ

特定健診・特定保健指導と健康日本２１（第二次）

○重症化を予防できる

○死亡を回避できる
○重症化を予防できる

○医療費の伸びを抑制できる

○自らの生活習慣病のリスク保

有状況がわかる。

○放置するとどうなるか、どの生活

習慣を改善すると、リスクが減ら

せるかがわかる。

○生活習慣の改善の方法が

分かり、自分で選択できる。

○各地域、各職場特有の

健康課題がわかる

○予防する対象者や疾患を

特定できる。

<レセプトを分析すると>

○何の病気で入院しているか、

治療を受けているか、なぜ

医療費が高くなっているかを

知ることができる。

特定健診・特定保健指導の実施率の向上

地域・職場のメリット
個人のメリットデータの分析

未受診者への

受診勧奨

健康のための資源

（受診の機械、治療の機会）

の公平性の確保

健康格差の縮小

メタボリックシンドローム・

予備軍の減少
高血圧の改善 脂質異常症の減少 糖尿病有病者の

増加の抑制

糖尿病性腎症による新規

透析導入患者数の減少

健康寿命の延伸

脳血管疾患死亡率の減少 虚血性心疾患死亡率の減少

標準的な健診・保健

指導プログラム
（H30年度版）

図１

基山町保健事業実施計画（データヘルス計画）第２期（概略版）（計画期間H30～H35年）
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合計

466人

健診・保健指導（P12～13）

※同規模
平均

H28年度 H28年度

特定健診受診率
48.0%
(32位/119)

40.2%

特定保健指導実施率 65.9% -

メタボ該当者 17.5% 17.7%

メタボ予備軍 14.0% 11.0%

基山町
（同規模順位）

H25年度

38.6%
(67位/119)

49.2%

13.3%

10.5%

総医療費（P8)

Ｈ25年度 Ｈ28年度

14億3,940万円 15億645万円

差額（伸び率）

6,704万円（4.7％）

同規模平均

H25 H28 H28

59,171円 58,937円 67,101円

18.6% 18.4% 20.4%

0.3% 0.3% 0.4%

認定あり 10,814円 8,381円 8,322円

認定なし 3,724円 4,104円 3,995円

基山町介護（重症化の結果）
（P8,16)

1件当たりの給付費

1号認定者数（認定率）

2号認定者

要介護認定別
医療費

2,800人

1,319人

40～64歳 318人

65～74歳 697人

40～64歳 269人

65～74歳 197人

医療も健診も
受けていない人

未受診者

健 診 対 象 者

健 診 未 受 診 者

治療中で
健診未受診

早世予防からみた死亡（65歳未満）（参考資料１）

県 全国

H27年度 H28年度

合計 5.5% 8.5% 9.7% 10.5%

男性 10.3% 7.6% 12.8% 13.5%

女性 2.4% 7.4% 6.9% 7.2%

基山町

H28年度

重症化予防対象者 H25年 H28年

高血圧Ⅱ度以上
(上160又は下100）

66人（5.6%） 61人（4.3%）

ＬＤＬ140以上 395人（33.9%） 462人（32.7%）

HbA1c6.5％以上 95人（8.2%） 145人（10.3%）

中
長
期

短
期

課
題
か
ら
の
主
な
目
標

①脳血管疾患の総医療費に占める割合の減少率25%
②虚血性心疾患の総医療費に占める割合の減少率25%
③糖尿病性腎症による新規透析導入者の割合の減少率50%

①特定健診受診率を毎年2%増加
②メタボリックシンドローム・予備軍の割合を0.2%減少
③血圧160/100以上の割合を毎年0.3%減少
④LDL140以上の割合を0.5%減少
⑤HbA1c6.5％以上の割合を0.4%減少

ターゲットとなる疾患が医療費に占める割合（P9)

H25 9,128万円 6.34% 4,740万円 3.29% 2,000万円 1.39%

H28 1億3,835万円 9.18% 5,375万円 3.57% 2,111万円 1.40%

H25 6,504万円 4.52% 8,102万円 5.63% 5,979万円 4.15%

H28 6,800万円 4.51% 5,536万円 3.67% 5,079万円 3.37%

慢性腎不全
（透析有）

脳梗塞
脳出血

狭心症
心筋梗塞

糖尿病 高血圧 脂質異常症

生活習慣病治療費（月額）（P19)

4,552円

37,628円

健診受診者

健診未受診者

一人あたりの医療費（参考資料１）

基山町 同規模平均同規模順位 県内順位

H25 28,965円 24,525円 15位 11位

H28 32,035円 26,719円 12位 7位

①糖尿病・慢性腎臓病（透析有）が多く、医療費が高い⇒糖尿病性腎症重症化予防

②受診勧奨値でも受診していない⇒個々人への保健指導で受診勧奨

③特定健診受診率が６０％に到達しておらず、健康課題がまだ明確でない⇒健診未受診者対策

健診・レセプトデータから考える基山町の課題

糖尿病患者の健診・治療状況（P32)
糖尿病治療中：５８５名

H28年健診 健診受診 中断

未受診者 履歴なし 27人

328名 282名

継続受診

255人

過去に1度でも 中断

健診受診 2人

46名

継続受診

44人

H28年健診受診

かつ糖尿病型 中断

94名 4人

継続受診

90人

治療者数の推移（P9～P11)

H25 15人 0.4% 218人 5.3% 211人 5.3%

H28 26人 0.7% 209人 5.2% 207人 5.2%

H25 564人 13.6% 971人 23.4% 906人 21.8%

H28 596人 15.0% 950人 23.9% 921人 23.1%

人工透析

脂質異常症

虚血性心疾患

高血圧

脳血管疾患

糖尿病


