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まちの話題

  税についての中学生の作文表彰
　国税庁並びに全国納税貯蓄組合連合会が募集した
中学生の「税についての作文」で、基山町内の学校
に通う２名が受賞し、11 月 11 日（土）に表彰式
がありました。おめでとうございます。
・佐賀県納税貯蓄組合連合会会長賞
　東明館中学校３年　小川 南季さん（写真右）
・公益社団法人　鳥栖法人会会長賞
　基山中学校３年　坂井 彩花さん（写真左）

問合せ先　教育学習課　学校教育係　☎９２－７９８０
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  第 28 回会長旗争奪ナイター野球大会 
                         基山ライオット優勝！
　４月から11 月にかけて行われた基山町野球協
会主催のナイター野球大会において、リーグ戦
27 試合を勝ち抜いた上位４チームによる決勝
トーナメントが行われました。
　決勝戦では、７年連続決勝進出の基山ライオッ
トと 22 年ぶりの優
勝を目指す宮浦球
友が激突し、見事、
基山ライオットが
優勝を飾りました。

  地方自治法施行 70 周年記念 
　　　総務大臣表彰を受賞しました！
　11 月 20 日（月）、東京国際フォーラムにおい
て地方自治法施行 70 周年記念式典が開催され、
町は、「自らの創意工夫により、優れた施策を実
施し、地方自治の充実発展に寄与した市町村」と
いうことで、全国の 124 市町村（佐賀県からは
鹿島市・嬉野市・基山町）の一つとして、地方自
治法施行 70 周年記念総務大臣表彰を受賞しまし
た。町では、この受賞を励みとして、今後とも更
なる住民サービスの向上を目指していきます。
　なお、表彰状及び盾については、しばらくの間、
役場１階ロビーにて展示していますので、お立ち
寄りの際にはどうぞ
ご覧ください。

  神埼少年剣道大会 於保旗争奪 
             　基山少年剣道育成会 第３位！
　１２月３日 ( 日 )、神埼中央公園体育館で神埼少
年剣道大会が開催され、県内から 71 チームが参加
しました。結果は次のとおりです。（敬称略）

【第３位】小学生女子の部
　先鋒　川嶋 乃々花
　中堅　垂水 要
　大将　梶原 三奈          

【３人抜き】
・小学生低学年の部（３人制）
   先鋒　白水 悠月
・小学生女子の部（３人制）　 
   大将　梶原 三奈                     

問合せ先　基山少年剣道育成会 八郷　☎８１－０６７８

▼12月14日（木）に表彰状及び盾が 
　佐賀県から伝達されたようす
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今年も基山町から多くの新成人が
羽ばたいていきます。私の妹もその 
うちの一人で、「小さかった妹がも
う成人か…」と嬉しくも寂しい複雑
な気持ちです。新成人の皆さん、夢
に向かって頑張ってください。（K）

編 集 後 記

健康づくりセミナー「食と健康」
基山 SGK

日時 １月 25 日（木）午後１時 30 分
～３時 30 分 場所 基山町民会館１階
会議室  内容 身体を健康に保つため
のファイトケミカル（植物中に含まれ
る天然の化合物）を効果的に摂取で
きる方法についての講話を行います。
どなたでも参加できますので、ぜひ
お気軽にご参加ください。
参加費 300 円 ※事前に電話又は
FAX にてお申し込みください。
申込み・問合せ先
基山ＳＧＫ交流プラザ
☎・　５０－８０３５

（午前９時～午後５時）

九州北部豪雨復興支援
第４回ザブトーン新春コンサート

M サウンド

フォークソンググループ「ザブトーン」に
よる九州北部豪雨復興支援（募金）コ
ンサートを開催します。１９７０年代の
フォークソングから現代のヒット曲まで
思い出に残る楽曲を演奏します。リクエ
ストもＯＫです。ザブトーン（ZUBTONE）
は、朝倉市を中心に活動しているグルー
プです。素晴らしいボーカルの歌声とトー
クをお楽しみください。　
日時 １月 28 日(日)午後０時 30 分開演

（正午開場）場所 基山町民会館 小ホー
ル 参加費 ９９０円（運営経費を除いた
分を九州北部豪雨復興支援義援金とし
て募金）※幼児の入場はご遠慮ください。
問合せ先
基山町文化協会加盟団体　
Ｍサウンド代表　松本　
☎０９０－４７７８－６５９９

寄附ありがとうございました

基山町社会福祉協議会へ
[ 一般寄附 ]
吉田 利雄　　50,000 円　

［香典返し］
・田麥 一藏 けやき台１丁目（亡 エミ）
・藤田 俊一  小原（亡 ミサヲ）
・髙山 礼子 けやき台４丁目（亡	久男）
・高嶋 秀彦  長谷川（亡 カホル）
・久保山 征男   一井木（亡 フリヲ）
・寺﨑 龍雄  黒目牛（亡 ヤスエ）

（敬称略）

エネルギー…24kcal
たんぱく質…1.8g
脂質…0.6g
カルシウム…9mg
塩分…0.2g

エネルギー…51kcal
たんぱく質…2.5g
脂質…1.8g
カルシウム…62mg
塩分…1.2g

～ヘルスメイト養成講座より～　　　　　　　　　　　　今月の料理

ミニトマトのファルシー

※問合せ・献立レシピは、基山町保健センター まで 　☎９２－２０４５　 　 ９２－２１４８

❶ホウレンソウは、熱湯で茹で
て水にとり、株をそろえて水気
を絞る。根元を切り除きＡをか
けてしばらくおき、汁気を軽く
絞る。
❷焼き海苔は、長辺を半分に切
り、１枚を巻きすに横長に置く。
①の半量を海苔にのせ、かに棒
１本をその中央に横長に置き、
海苔巻きのようにして巻く。
❸食べやすい長さに切って器に
盛る。
※ホウレンソウは葉側と軸側を
半量ずつ交互にして海苔にのせ
ると太さが均一になります。

ホウレンソウとカニ棒の磯部まき

材料（6 人分）
ホウレンソウ 300g
しょうゆ                小さじ３
だし汁　　　　大さじ 1/2
かに棒（ロング）　　  3 本
焼きのり（全形）　   １枚半

材料（６人分）
ミニトマト 18 個
スイートコーン（冷凍）     30g
カッテージチーズ　   60g
レモン果汁　  小さじ 2/3
食塩 少々
パセリ　　 少々

A

❶スイートコーンは茹でて、
水気をきる。ミニトマトはヘ
タをとり、上部 1/3 を切り、
果肉を少しくりぬく。切り落
とした部分は、5 ｍｍ角に
刻む。　　　　　　　　　　
❷カッテージチーズ（裏ごし
タイプ）にレモン果汁と塩
を混ぜ、冷ましたコーンと刻
んだミニトマトを加えて和え
る。
❸ミニトマトのくりぬいた部
分に②をのせ、みじん切り
にしたパセリをふる。

ヘルスメイト養成講座では、「衛生」について学習しました。感染症が流行する冬は、
手洗い・うがいが予防の基本です。手洗いの講習では、水だけで汚れは落ちず、殺
菌性ハンドソープ又は石鹸を使うと菌が少なくなることを確認しました。洗い残し
が多い部分は、手のひらのしわ・親指の付け根・ふくらみ・手首・指先・爪と皮膚
の間・爪と指の甘皮の部分でした。こまめな手洗い・うがいを心がけましょう。
※他の献立…お雑煮、筑前煮、サワラの柚庵焼き、伊達巻、たたきごぼう、フルーツきんとん　　　　　　　　　

※ファルシー…詰め物料理


