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町からのお知らせ

  
基
山
―
鳥
栖 

歴
史
散
歩
を
開
催
し
ま
す

　

基
山
町
・
鳥
栖
市
・
小
郡
市
の
各
歴

史
研
究
グ
ル
ー
プ
と
教
育
委
員
会
で
構

成
す
る
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
文
化
研
究
会
で

は
、「
基
山
―
鳥
栖 

歴
史
散
歩
」
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
、「
荘
園
の
道
を

歩
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
基
山
町
か
ら
鳥

栖
市
に
か
け
て
神
社
や
石
造
物
、
遺
跡

な
ど
平
安
～
室
町
時
代
に
基
山
・
鳥
栖

に
所
在
し
た
荘
園
と
現
在
の
集
落
に
関

わ
る
文
化
遺
産
を
訪
ね
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
基
山
駅
前
を
出
発
し
、
老
松 

神
社
（
小
倉
）、八
幡
神
社（
北
奈
良
田
）、 

早
馬
社
、日
吉
神
社（
南
奈
良
田
）、
永 

世
神
社
、日
吉
神
社
（
幡
崎
町
）、
姫
古 

曽
神
社
等
を
解
説
と
と
も
に
巡
り
、

Ｊ
Ｒ
田
代
駅
前
で
解
散
し
ま
す
。
参

加
無
料
で
、
申
込
み
不
要
で
す
。

▽
日
時　

３
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

　
　
　
　

午
前
９
時
出
発
～

　
　
　
　

 

12
時
30
分
頃
終
了
予
定

▽
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
基
山
駅
前

※
少
雨
決
行
。
多
雨
時
は
３
月
４
日

（
日
）に
順
延
し
ま
す
。
順
延
の
決

定
は
当
日
午
前
７
時
ま
で
に
行
い

ま
す
。
当
日
の
問
合
せ
は
、
役
場

（
☎
９
２
―
２
０
１
１
）
ま
で

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交
通 

　

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

・
教
育
学
習
課　

ふ
る
さ
と
歴
史
係

☎
９
２
―
２
２
０
０

・
鳥
栖
市
役
所　

生
涯
学
習
課 

☎
８
５
―
３
６
９
５

  

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

ご
み
の
減
量
や
分
別
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満（
ご
み
処
理
場
）

の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
の
特
徴
は
、ご
み
を
燃
や 

す
の
で
は
な
く
、高
温
で
溶
か
し
て
処 

理
す
る
こ
と
で
す
。メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、

①
有
害
物
質
の
発
生
防
止

②
す
べ
て
の
ご
み
の
資
源
化

③
余
熱
を
利
用
し
た
自
家
発
電

な
ど
が
あ
り
、
環
境
に
配
慮
さ
れ
た

最
新
の
施
設
で
す
。
ま
た
、
可
燃
ご

み
以
外
は
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

搬
入
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
ご
み
を
資

源
化
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
５
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時

▽
内
容　

施
設
説
明
・
見
学
、
町
の 

　
　
　
　

ご
み
処
理
に
関
す
る
研
修

▽
申
込
み
締
切　

２
月
28
日
（
水
）

※
当
日
は
、
役
場
か
ら
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
、

基
山
町
民
会
館
正
面
入
口
前
に
午

前
９
時
45
分
に
集
合
し
て
く
だ
さ

い
。（
送
迎
は
先
着
30
名
ま
で
）

※
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
課　

生
活
環
境
係

　

☎
９
２

－

７
９
４
１

  

春
季
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す

　

３
月
１
日
（
木
）
か
ら
７
日
（
水
）

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
に
春
季

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

鳥
栖
・
三
養
基
地
区
消
防
事
務

組
合
で
は
、
午
後
９
時
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
、
火
災
へ
の
注
意
を

呼
び
掛
け
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

鳥
栖
・
三
養
基
地
区

　

消
防
事
務
組
合

　

消
防
本
部  

予
防
課  

建
築
係

　

☎
８
３

－

７
９
９
６

　

  

■ 

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語 

　
　 

　
　
　
　        「
火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に
」

八幡神社（北奈良田）

  

基
山
町
消
防
団
春
季
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

３
月
４
日
（
日
）、基
山
町
消
防
団

第
８
部
管
内
の
第
13
区
本
桜
地
区
で

第
13
区
及
び
鳥
栖
・
三
養
基
地
区
消

防
事
務
組
合
基
山
分
署
の
協
力
を
得

て
、
基
山
町
消
防
団
春
季
防
火
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
も
併
せ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

訓
練
は
、
午
前
７
時
15
分
か
ら
午

前
９
時
30
分
ま
で
行
い
ま
す
。
そ
の

間
、
火
災
発
生
（
午
前
８
時
頃
）
と

鎮
火
（
午
前
８
時
20
分
頃
）
の
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
春
季
火
災
予
防
運

動
（
３
月
１
日
～
７
日
）
の
一
環
と

し
て
、
住
民
の
生
命
と
財
産
を
火
災

か
ら
保
護
す
る
と
と
も
に
、
防
火
・

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
に
実

施
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

総
務
企
画
課　

防
災
・
安
全
係

　

☎
９
２

－

７
９
１
５
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町からのお知らせ

有
料
広
告

問合せ先 　基山町保健センター  ☎９２－２０４５　　kenkou-2@town.kiyama.lg.jp

《講演内容》
第 1 部　①キクイモを用いた新たな取り組み 
                  ～町民参加によるモニター試験～　
　 　       　講師：近畿大学産業理工学部准教授・農学博士　大貫 宏一郎先生

　　　　②キクイモの栽培方法について
            　　講師：佐賀・福岡地域機能性農産物推進協議会　長根 寿陽先生

第 2 部　スロージョギング® の魅力に迫る！
　　　　 ～きやまスロージョギングダイエットキャンプ® の結果報告と今後の展開～
　　　　  講師：福岡大学スポーツ科学部教授　田中 宏暁先生

大貫 宏一郎先生 長根 寿陽先生

田中 宏暁先生

＼ 1 月末にテレビで放映されました ／

＼ 育ててみよう！キクイモ ／

日　時：３月３日（土）午前10 時～12時（午前９時30 分開場）
場　所：基山町民会館　大ホール
参加費：無料　※参加者にキクイモの種イモをプレゼント！

きやま健康プロジェクト　～食とスポーツに基づく産学官連携～

「きやま健康虎の巻 秘伝伝授 講演会」を開催します！
主催：基山町　協賛：佐賀・福岡地域機能性農産物推進協議会

×
・商品開発
・機能性農畜産物の普及・振興

キクイモって？
イヌリン( 食物繊維 )を含み、
糖尿病等の生活習慣病の予防や改
善に効果があるといわれています。

スロージョギング®って？
歩く速さでゆっくり走るスロージョ
ギング®。消費エネルギーはウォー
キングの約 2倍といわれています。

基山町
健康ブランド化


