
一般質問の質問者順番と質問事項 

 

（令和７年 第３回定例会） 

質 問 順 位 １０   ５番 議 員    中 村 絵 理 

質問事項１ 医療と運動の両面から取り組む健康寿命延伸策について 

質問の要旨 

基山町は久留米大学との連携による健康増進事業に平成29年度から

取り組んでいるが、その成果や内容が町民には分かりにくい。最近では、

他自治体で健康診断データを活用し、健康運動指導士と連携して、個別

の健康管理指導で成果を上げているところもある。 

基山町にも優れたトレーニング室が総合体育館にあるが、その活用は

限定的で、健康維持・増進の観点からすると健康管理指導が不足してい

ると考える。 

 健康寿命を延ばすためには、医療と運動の両輪が必要であり、特に

高齢期に備えた瞬発力や・持久力双方のバランス強化が重要である。 

高齢になる前に健康的な生活習慣を確立することが、国民健康保険加

入後の高額医療費の発生を抑え、町全体の医療費削減につながると考

え、町の今後の具体的な取組を問う。 

 

具体的な質問 

及 び 

質問の相手 

(１) 久留米大学と連携した健康増進事業の内容と成果

を示せ 
 

(２) トレーニング室利用による健康維持・増進のための

活用について現状を示せ 

 

(３) 医療費削減に向けた取組の現状と課題は何か 

 

(４) 医療と運動の両面から健康寿命を延ばすための新

たな仕組みづくりについて、町の考えを示せ 
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一般質問の質問者順番と質問事項 

 

（令和７年 第３回定例会） 

質 問 順 位 １０   ５番 議 員    中 村 絵 理 

質問事項２ 基山駅前便所の老朽化と機能改善について 

質問の要旨 

基山駅前便所は築43年が経過し、老朽化が進んでいる。また、男女の

出入口が同一で、女性用が奥、男性用が手前という、現代の安全・プラ

イバシーの観点からすると不適切な構造となっている。駅前は町の顔で

あり、町民からの改善要望や苦情も寄せられている。町の税収は過去最

高水準との話もあり、そうであれば、補助金に頼らず計画的な改修・建

替を検討することが可能な状況であると考える。そこで、現状認識と改

修・建替の計画について問う。 

 

具体的な質問 

及 び 

質問の相手 

(１) 基山駅前便所は建築から43年経つが、老朽化の現状

について示せ 

 

(２) 男女出入口が同一という構造について、町としての

認識を示せ 
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