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（令和３年 第１回定例会） 

質 問 順 位 １０   １番 議 員    中 村 絵 理     

質問事項１ 町における健康増進への取組について 

質問の要旨 

町は、国が生活習慣病の一次予防に重点を置く「健康日本21（第二次）」

を踏まえ、町民の特定健診等の結果等の分析を行った結果、平成31年３

月に生活習慣に起因した糖尿病、腎臓疾患、認知症及びフレイル予防に

的を絞った基山町健康増進計画を策定した。本計画には久留米大学から

の貴重な提言が数多く見られ、それに基づき町は今後の取組を示してい

る。 

今回は、この計画策定以前から町が取り組んで来た「食やスポーツに

基づく健康ブランド事業」等の内容も問いながら、更に深みを増す健康

増進計画となるよう質問する。 

 

具体的な質問 

及 び 

質問の相手 

(１) 糖尿病、腎臓疾患、認知症及びフレイルの３疾患に

着目した理由は何か 

 

(２) 提言に基づく具体的な取組とその進捗状況を示せ 

 

(３) 「食やスポーツに基づく健康ブランド事業」との連

携について見解を示せ 

 

(４) 特定健診受診率向上のために行っている呼びかけ

を具体的に示せ 

   

(５) 町と久留米大学他６団体による健康増進に向けた

協議会とは何か 
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