
1 きやま

(H27.5.15)

基山町イメージキャラクター
「きやまん」

基山町子どもクラブスポーツ大会基山町子どもクラブスポーツ大会基山町子どもクラブスポーツ大会
優勝目指して頑張りました！優勝目指して頑張りました！優勝目指して頑張りました！

2015(平成27年)2015(平成27年)

５月15日号５月15日号
No.1033No.1033

広広広広広広広広報報報報報報報報広報広報



きやま 2
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健康・福祉

■歯周疾患検診を実施します！ ８

■ヘルスメイトの食育だより① 12

■今月の料理 14

特集

■基肄城築造1350年 基
き

肄
い

城
じょう

を知る⑩

―記録に見える軍団、『基肄団』― ６

講座・イベント

■パソコン講座開設のご案内 13

募集

■シナプソロジー健康教室（脳の活性化教室）

参加者募集 12

■第12回筑後川マラソン2015のご案内 12

まちの話題

■鳥栖武道大会「剣道の部」結果 13

一般

■役場では「クールビズ」を実施しています ３

■生ごみ処理機器購入費補助について ３

■佐賀県議会議員選挙 投票率52.17％ ５

■区長・区長代理の交代のお知らせ ５

■基山町子どもクラブスポーツ大会

第２回ドッヂビー大会・

第16回中学生軽スポーツ大会 開催 ７

■県下一斉ふるさと美化活動にご協力ください ７

■寄附ありがとうございました 13

■図書館だより 14

基山町イメージキャラクター
「きやまん」

【表紙内容】

４月19日（日）、基山町子どもク

ラブスポーツ大会が行われまし

た。地域の方々に見守られなが

ら、子どもたちは元気いっぱい

に競技を楽しんでいました。

（詳細は７ページに掲載）

基山町地域おこし協力隊・集落支援員を紹介します ３

町議会議員の紹介 ４

基山町在宅福祉サービス
〜住み慣れた地域で、できる限り自立して自分らしく

暮らし続けることができるよう支援するサービスのご紹介です〜 ９〜11
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
︑
都
市
部

か
ら
基
山
町
に
移
り
住
み
︑
地
域
ブ

ラ
ン
ド
や
地
場
産
品
の
開
発
・
販
売

Ｐ
Ｒ
な
ど
の
施
策
を
推
進
し
︑
活
気

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
︒集

落
支
援
員
は
︑
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
協
力
し
な
が
ら
︑
地
域
の
課

題
解
決
の
た
め
話
し
合
い
を
し
︑
地

域
の
活
性
化
対
策
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
︒

事
務
所
は
基
山
駅
前
の
モ
ー
ル
商

店
街
﹁
ま
ち
な
か
公
民
館
﹂
で
す
︒

隊
員
と
支
援
員
を
見
か
け
た
ら
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
︒

基
山
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
集
落
支
援
員
を
紹
介
し
ま
す

基
山
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
集
落
支
援
員
を
紹
介
し
ま
す

役
場
で
は
︑
５
月
７
日
︵
木
︶
か

ら
10
月
30
日
︵
金
︶
ま
で
の
間
︑
地

球
環
境
保
護
︑
冷
房
に
か
か
る
経
費

の
節
減
を
目
的
と
し
て
︑
職
員
が
軽

装
︵
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
︑
ノ
ー
上
着
︶

で
執
務
を
行
う
と
と
も
に
︑
庁
舎
の

冷
房
温
度
を
28
度
に
設
定
し
ま
す
︒

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
︑
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

役
場
へ
の
来
庁
の
際
は
︑
ぜ
ひ
軽

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

※
問
合
せ
先

総
務
企
画
課

行
政
係

電
話
９
２
︱
７
９
１
５

役
場
で
は
﹁
ク
ー
ル
ビ
ズ
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す

役
場
で
は
﹁
ク
ー
ル
ビ
ズ
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す

︿
有
料
広
告
﹀

生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
及
び
ご
み

減
量
化
の
た
め
に
︑
生
ご
み
処
理
機

器
購
入
費
に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
︒

補
助
台
数
は
１
世
帯
に
つ
き
電
動

は
１
基
ま
で
︑
コ
ン
ポ
ス
ト
は
２
基

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
補
助
金
の

額
は
︑
１
基
あ
た
り
の
購
入
代
金
の

２
分
の
１
以
内
で
︑
上
限
が
２
万
円

で
す
︒
補
助
は
︑
予
算
の
範
囲
内
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
︑
必
ず
住
民
生

活
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
後
に
購
入

し
て
く
だ
さ
い
︒
今
年
度
の
補
助
は
︑

今
年
度
中
に
購
入
・
申
請
を
さ
れ
た

分
に
限
り
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

住
民
生
活
課

生
活
環
境
係

電
話
９
２
︱
７
９
４
１

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
費
補
助
に
つ
い
て

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
費
補
助
に
つ
い
て

写真左から 集落支援員 橋本英明（けやき台）、

地域おこし協力隊 岩永 紹（東京都）、橋本高志（大阪府）
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町 議 会 議 員 の 紹 介

品 川 義 則

４月21日の基山町議会議員選挙の告示日に、13名の立候補届出がありましたが、議員定数を超え

なかったため、無投票当選となりました。（届出順、敬称略）

河 野 保 久大 山 勝 代末 次 明

松 石 健 児桒 野 久 明久保山 義 明鳥 飼 勝 美

牧 薗 綾 子重 松 一 徳松 石 信 男大久保 由美子

木 村 照 夫
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佐賀県議会議員選挙 投票率52.17％

４月12日に佐賀県議会議員選挙が執行されました。今回の佐賀県議会議員選挙は佐賀県全13選挙

区のうち７選挙区において無投票となりました。また、佐賀県全体の投票率は50.92％で、基山町に

おける投票率は52.17％でした。なお、投票・開票結果につきましては次のとおりとなっております。

当日の有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）

第１投票所 １，７３４ ９６３ ５５．５４

第２投票所 ８３４ ４５３ ５４．３２

第３投票所 ７０２ ４５７ ６５．１０

第４投票所 ５１９ ３６３ ６９．９４

第５投票所 ４，２４０ ２，０５６ ４８．４９

第６投票所 １，２７３ ６１９ ４８．６３

第７投票所 １，２５５ ６２９ ５０．１２

第８投票所 ４７８ ２９６ ６１．９２

第９投票所 １，４６５ ７６０ ５１．８８

第10投票所 １，５８４ ７５２ ４７．４７

計 １４，０８４ ７，３４８ ５２．１７

◎投票結果（基山町）

候 補 者 別 得 票 数

石丸 もとあき はらまき としゆき 宮原 真一

基 山 町 ７５４ ５，９６８ ５１０

上 峰 町 １，６３３ ３５８ １，３５９

み や き 町 ３，５３２ ８４６ ７，１４７

計 ５，９１９ ７，１７２ ９，０１６

◎開票結果

第
16
区
区
長
︑
区
長
代
理
が
交
代
さ
れ
ま

し
た
︒
任
期
は
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
28
年
３
月
31
日
ま
で
で
︑
町
と
地
域
住
民

の
事
務
連
絡
等
の
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
︒
︵
敬
称
略
︶

▽
区

長

米

原

昭

善

▽
区
長
代
理

森

下

為

義

区
長
・
区
長
代
理
の

交
代
の
お
知
ら
せ
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日
本
の
古
代
に
お
け
る
大
陸
の
脅

威
か
ら
の
国
防
の
最
前
線
と
し
て
、

ま
た
、
大
和
政
権
の
九
州
︵
西
海
道
︶

統
括
の
地
と
し
て
築
か
れ
た
基
肄
城
。

そ
の
性
格
か
ら
み
て
、
こ
の
地
に
今

で
い
う
軍
隊
的
な
性
格
を
有
す
る
組

織
が
置
か
れ
て
い
た
こ
と
は
十
分
想

像
で
き
ま
す
。

日
本
古
代
の
法
律
で
あ
る
﹃
令
﹄

の
規
定
に
は
﹃
軍ぐ

ん

防ぼ
う

令
り
ょ
う

﹄
が
あ
り
、

軍
隊
的
な
性
格
を
有
す
る
組
織
を

﹁
軍
﹂
﹁
軍
団
﹂
と
し
て
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
﹃
軍
防
令
﹄
の
規
定
に

は
、
軍
団
の
編
成
や
兵
士
が
自
ら
備

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
武
具
・
道
具

類
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
軍
団
が

具
体
的
に
ど
こ
の
施
設
に
配
置
さ
れ

て
い
た
の
か
を
知
る
記
録
は
あ
ま
り

残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
宰

府
が
管
轄
し
て
い
た
西
海
道
に
お
け

る
具
体
的
な
軍
団
名
を
推
量
す
る
に

足
る
記
録
も
僅
か
し
か
残
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
基
肄
城
内

に
配
置
さ
れ
た
人
々
の
姿
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
は
、
極
め
て
困
難
な
作

業
な
の
で
す
。

し
か
し
、
西
海
道
の
守
り
と
し
て

組
織
さ
れ
た
各
国
の
軍
団
の
中
で
、

唯
一
、
記
録
に
そ
の
名
を
留
め
る
軍

団
が
、
我
が
町
が
あ
る
基
肄
郡
の
名

を
配
し
た
﹃
基
肄
団
﹄
で
す
。

『
軍
防
令
﹄
の
条
文
で
は
、
第
１
条

に
﹁
凡
軍
団
大だ

い

毅き

、
領
一
千
人
。
少

し
ょ
う

毅き

副
領
。
校
尉
二
百
人
。
旅
師
一
百

人
。
隊
正
五
十
人
﹂
と
記
さ
れ
、
各

階
級
が
引
率
す
べ
き
兵
士
の
人
数
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
１

人
﹁
校
尉
﹂
に
つ
い
て
の
記
録
と
し

て
、
平
安
時
代
、
弘
仁
４
︵
８
１
３
︶

年
に
肥
前
国
小お

近ぢ
か

島
︵
現
在
の
長
崎

県
北
松
浦
郡
小
値
賀
町
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
︶
で
起
き
た
事
件
の
記

事
中
に
出
て
き
ま
す
。

｢
時
は
、
平
安
の
世
、
弘
仁
４
年
３

月
18
日
。
韓
半
島
に
あ
っ
た
新
羅
の

国
か
ら
１
１
０
人
も
の
人
々
が
肥
前

国
小
近
島
に
襲
来
し
た
。
島
の
人
々

は
応
戦
し
、
襲
来
し
た
新
羅
人
９
人

を
殺
し
、
１
０
１
人
を
捕
獲
し
た
。
﹂

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
件
を
、
小
近
島
を
管
轄
す

る
肥
前
国
司
へ
報
告
し
た
の
が
基
肄

団
校
尉
貞さ

だ

弓ゆ
み

等
で
あ
っ
た
と
﹃
日
本

紀
略
﹄
︵
﹃
日
本
後
紀
﹄
を
書
き
写
し

編
さ
ん
し
た
も
の
︶
に
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
﹁
校
尉
﹂
と
は
、
現
代
で
の
部

隊
長
の
役
割
を
担
っ
た
人
物
で
、
東

ア
ジ
ア
の
大
陸
諸
国
と
国
境
を
接
す

る
肥
前
国
に
あ
っ
て
、
﹁
沿
岸
警
備

隊
﹂
の
役
割
を
担
っ
た
人
物
で
あ
っ

た
と
想
像
で
き
ま
す
。
さ
な
が
ら
今

の
尖
閣
諸
島
で
の
有
り
様
と
同
じ
で

は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

軍
団
の
名
称
は
、
太
宰
府
市
で
見

つ
か
っ
た
印
章
、
﹁
御
笠
団
印
﹂
﹁
遠お

賀か

団
印
﹂
な
ど
の
限
ら
れ
た
資
料
に

見
ら
れ
、
旧
郡
名
を
冠
し
た
名
称
で

あ
り
、
郡
を
単
位
に
編
成
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
う
だ
と

す
れ
ば
、
事
件
が
起
き
た
小
近
島
は
、

基
肄
郡
か
ら
遠
く
離
れ
た
松
浦
郡
に

位
置
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
所

属
す
る
松
浦
郡
に
縛
ら
れ
る
こ
と
な

く
肥
前
国
司
の
裁
量
で
動
い
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
軍
団
に
は
、
お
お
む

ね
21
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
成
人
男
子

︵
正
丁
と
呼
称
さ
れ
て
い
ま
す
。
︶
が

徴
兵
さ
れ
、
さ
ら
に
弓
、
大
刀
な
ど

身
辺
の
武
具
や
食
糧
は
自
ら
準
備
し

て
臨
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。特

別
史
跡
基
肄
城
跡
を
見
る
と
き
、

単
に
史
跡
と
い
う
姿
だ
け
で
な
く
、

そ
こ
で
活
動
し
た
人
々
の
姿
、
さ
ら

に
は
そ
の
背
景
に
あ
る
﹁
戦
い
﹂
の

姿
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

教
育
学
習
課

ふ
る
さ
と
歴
史
係

電
話
９
２
︱
２
２
０
０

基
肄
城
築
造
１
３
５
０
年

基き

肄い

城
じ
ょ
う

を
知
る
⑩

︱
記
録
に
見
え
る
軍
団
︑﹃
基
肄
団
』

︱

小近島（小値賀島）と基肄城
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基
山
町
子
ど
も
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

基
山
町
子
ど
も
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

第
２
回
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
・
第
16
回
中
学
生
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
催

第
２
回
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
・
第
16
回
中
学
生
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
催

４
月
19
日
︵
日
︶
︑
基
山
町
子
ど
も

ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
と
基
山
町
の
共

催
に
よ
り
︑
総
合
体
育
館
・
武
道
場

を
会
場
と
し
て
︑
小
学
生
の
ド
ッ
ヂ

ビ
ー
大
会
・
中
学
生
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

大
会
︵
室
内
ペ
タ
ン
ク
大
会
︶
が
︑

各
区
対
抗
で
行
わ
れ
ま
し
た
︒

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
︑
予
定

し
て
い
た
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
か

ら
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
に
競
技
を
変
更
し
ま

し
た
︒
小
学
生
は
５
５
２
名
︑
中
学

生
は
42
名
が
参
加
し
︑
楽
し
く
プ

レ
ー
し
な
が
ら
競
い
合
い
ま
し
た
︒

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

◎
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

▽
優

勝

９
区

準
優
勝

13
区

第
３
位

３
区
・
11
区

※
優
勝
し
た
９
区
の
チ
ー
ム
は
︑
８

月
22
日
︵
土
︶
に
行
わ
れ
る
県
大

会
に
基
山
町
代
表
で
出
場
す
る
予

定
で
す
︒

◎
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
︵
室
内
ペ
タ
ン
ク
︶

▽
優

勝

11
区

準
優
勝

10
区

第
３
位

４
区

県
下
一
斉
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
下
一
斉
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

｢
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
﹂
が
県
下

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
︒
自
宅
周
辺

の
道
路
な
ど
で
ご
み
を
拾
い
︑
快
適

な
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
︒
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

▽
日
時

５
月
31
日
︵
日
︶
午
前
中

▽
場
所

各
区
で
選
定
し
た
場
所
︑
自
宅
周

辺
の
道
路
︑
公
園
︑
河
川
等

▽
集
め
た
ご
み
に
つ
い
て

①
ご
み
は
各
区
に
配
布
し
て
い
る

﹁
ふ
る
さ
と
美
化
活
動
専
用
ご
み

袋
﹂
に
入
れ
︑
午
前
11
時
ま
で
に

各
区
の
公
民
館
に
集
め
て
く
だ
さ

い
︒

②
専
用
ご
み
袋
は
可
燃
と
不
燃
の
２

種
類
で
す
が
︑
可
燃
ご
み
・
缶
・

ビ
ン
・
不
燃
物
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
５
種
類
に
分
別
し
て
も
ら
え
れ

ば
︑
可
燃
・
不
燃
の
ど
ち
ら
の
袋

を
使
用
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
︒

③
各
区
の
公
民
館
で
集
め
ら
れ
︑
専

用
ご
み
袋
に
入
っ
た
ご
み
は
翌
日

以
降
に
収
集
を
行
い
ま
す
︒

▽
注
意
事
項

・
小
雨
決
行
︵
大
雨
の
際
は
各
区
で

判
断
し
︑
中
止
の
場
合
は
６
月
中

に
実
施
︒
︶

・
ポ
イ
捨
て
及
び
不
法
投
棄
以
外
の

ご
み
︑
家
庭
か
ら
の
ご
み
は
定
期

回
収
で
出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

※
問
合
せ
先

住
民
生
活
課

生
活
環
境
係

電
話
９
２
︱
７
９
４
１

︿
有
料
広
告
﹀
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壮年期・高齢期における歯の健康保持のために、40・50・60・70歳の節目の方に歯周疾患検

診を実施します。

受診を希望される方は事前に保健センターまでお申し込みください（電話申込み可）。お申

し込みいただいた方には、後日、案内通知（問診票等）を送付いたします。

▷対象者 平成27年４月１日現在

▷実施期間

６月１日（月）〜８月31日（月）

▷検診料金（個人負担分）

1,500円

▷実施医療機関（町内指定歯科医院）

・あおやぎ歯科医院 ・古賀歯科医院

・重松歯科医院 ・のきた歯科医院

・原歯科医院

成人（30〜64歳）の約８割が歯周疾患にかかっていると報告されています。

歯の磨き残し等により、歯にプラーク（歯垢）等が付着することが原因で、歯肉に炎症を起こし、赤

みや腫れ、出血等がみられるものです。初期の段階では自覚症状がほとんどないのが特徴です。重症

化すると歯がぐらつき、歯が失われるケースもみられます。

※プラークとは、歯に付着した白または黄白色の粘着性のある沈着物

【糖尿病】

糖尿病の合併症には、網膜症・腎症・神経障害・末梢血管障害・大血管障害等が知られていますが、

歯周病は第６の合併症と捉えられています。糖尿病の方は、糖尿病でない方より歯周病発症率が2.6

倍高いと報告されています。また、血糖値を低下させる作用を持つインスリンの効きを悪くするもの

が歯周病の炎症の場で産生されるため、血糖コントロールが改善しにくくなることが分かっています。

予防について

歯に付着したプラークを取り除くことが重要です。自分では磨いているつもりでも磨き残しもあり

ますので、かかりつけの歯科医院を持ち、定期的に歯科医師の検診を受けることも必要です。

参考：日本臨床歯周病学会、日本歯科衛生士学会、日本糖尿病学会資料

歯周疾患検診を実施します！

40歳 昭和49年４月２日〜昭和50年４月１日生の方

50歳 昭和39年４月２日〜昭和40年４月１日生の方

60歳 昭和29年４月２日〜昭和30年４月１日生の方

70歳 昭和19年４月２日〜昭和20年４月１日生の方

※問合せ・申込み先

基山町保健センター

電話９２―２０４５

予防について

歯周病が及ぼす全身への影響の１つとして

歯周病とは？
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基
山
町
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
︑
で
き
る
限
り
自
立
し
て
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介
で
す
～

 

 

対象者 在宅者であって、老衰、心身の障害及び疾病等の理由により食事

の調理が困難な、おおむね65歳以上の方及び身体障害者のみで居

住している方。

内 容 栄養のバランスのとれたお弁当を自宅に訪問してお届けします。

その際、安否確認を行い、健康状態の異常等の早期発見や孤独感

の解消につとめます。昼食・夕食のお届けを毎日実施しています

が、利用回数等は、対象者の身体状況、家族の状況等により決ま

ります。

※高血圧症や糖尿病などの治療食ではありません。

利用料 350円（１食）

対象者 満65歳以上の方（65歳になる月から申請できます。）

内 容 町指定の施術師に、あんま・マッ

サージ・指圧・はり・きゅう等の

施術を受けた場合、その料金の一

部を助成します。

１回あたり1,000円以内（月あた

り２回とし、年間24回まで）

※施術を受ける前に、施術券の申

請が必要です。

対象者 おおむね65歳以上のひとり暮らしの方など。

内 容 家庭で火災・急病などの事故に遭い、自ら119番通報ができない

場合、通報装置によって町が委託した事業所に連絡され、迅速な

救急援助が受けられます。

費 用 通報装置、取付けは無料です。（通話料は本人負担）

●サービス利用には、申請手続きが必要なものがあります。

利用を希望される場合は、11ページのところへご相談ください。

＊配食サービス事業（食の自立支援事業)＊

＊あんま・はり・きゅう等の施術料助成＊

＊緊急通報システム＊

基山町在宅福祉サービス



きやま 10

(H27.5.15)

老人憩の家は、小高い丘の上の緑に囲まれた静

かな場所にあり、趣味活動、お風呂などで、一日を

楽しく過ごせるところです。

町内では、コミュニティバスを運行しており、

遠方の方も利用しやすくなっています。お気軽に

お越しください。

〇入浴 午前10時〜午後４時

(浴用タオルをご持参ください。）

〇活動内容 囲碁や将棋、グラウンドゴルフ、

手芸サークル、気功教室、

健康相談、介護予防講座、

お楽しみ会、レクリエーション、

バスハイク、カラオケサークルなど。

〇昼食 各自ご持参ください。

〇送迎 コミュニティバスをご利用ください。

どのコースも憩の家を通ります。

おおむね60歳以上の方を対象に料理教室を行っ

ています。旬を大事にした食事を楽しく作り、仲

間を増やしながら健康な食生活を一緒に学びませ

んか？

対象者 おおむね60歳以上の方

内 容 各コースは毎月、第２・４金曜日に開

催しています。

お米２分の１カップを持参してくださ

い。キャンセルは３日前までで、それ

以降のキャンセルは、材料代をいただ

きます。

定 員 15名（事前に申込みが

必要です。）

利用料 材料代 １回400円

高齢者の方々への保健・福祉・介護の総

合相談窓口で、社会福祉法人寿楽園にあり

ます。

住み慣れた地域で、できる限り自立して

自分らしく暮らし続けるために、高齢者の

生活を保健・福祉・介護の面から総合的に

サポートします。支援センターでは、保健

師、社会福祉士、主任介護支援専門員等が

連携し、包括的な支援事業を行っています。

対象者 次の①②に該当する方

①在宅の65歳以上の方で常時失

禁状態にある方

②家族全員が所得税非課税世帯

内 容 介護用品（紙おむつ・尿取りパッ

ト）を支給します。

対象者 おおむね65歳以上のひとり暮ら

しの方など。給付内容により異

なります。

内 容 日常生活用具（電磁調理器・火

災報知器・自動消火器・老人用

電話）の給付（貸与）により、日

常生活の便宜を図ります。

利用料 本人及び世帯の所得により負担

割合が異なります。

＊基山地区地域包括支援センター＊＊基山町老人憩の家＊

＊家族介護用品支給事業＊

＊基山町老人憩の家 料理教室＊

＊老人日常生活用具給付事業＊

☆ご利用について

日 程 月曜日〜土曜日

(日・祝日、8／13〜15、12／28〜1／4を除く。）

時 間 午前９時〜午後５時

利用料 65歳以上 50円

65歳未満 220円

町外の方 220円

※調理室と和室１・２は借用ができます。

料金（１時間あたり） 調理室 200円

和室１・２ 60円

＜地域包括支援センターの４つの機能＞

１．介護予防ケアマネジメント

２．権利擁護、虐待の早期発見・防止

３．ケアマネジメント支援

４．総合的な相談、支援

基山町在宅福祉サービス
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対象者 寝たきり、認知症、虚弱な高齢者や

その家族の方など。

内 容 身体的なことや制度の利用などに

ついて、本人や家族のニーズにあ

わせた相談・助言を町の保健師も

しくは地域包括支援センターが行

います。

利用料 無料

対象者 町内に居住し徘徊がみられる高齢

者及び町内の高齢者福祉施設に入

所されている方

内 容 認知症等のために徘徊がみられる

高齢者の情報の事前登録を行い、

希望される方にはGPS端末機を貸

与します。関係機関と連携を行う

ことで高齢者の安全確保とご家族

の不安解消を図ります。

利用料 登録は無料

※詳しくは健康福祉課まで

お尋ねください。

対 象 者 おおむね65歳以上のひとり暮ら

しの方及び高齢者のみの世帯等

で、心身の障害及び疾病等によ

り寝具の衛生管理等が困難な方。

(要介護３・４・５と認定された方）

内 容 年２回、寝具の洗濯・乾燥・消毒

を行い、健康保持のため衛生管

理のお手伝いをします。ご利用

の際は、代わりの寝具も無料で

準備します。

対象寝具 掛布団・敷布団・毛布の３種類。

ベッド使用については、掛布団・

毛布・介護用マットレス・ベッド

パットの４種類。

利 用 料 無料

認知症サポーター養成講座を受講いただく

と、認知症サポーターとなり「認知症の人を支

援します」という意思を示す目印のオレンジ

リングが渡されます。認知症サポーター養成

講座では、認知症の症状や認知症の人との接

し方など60〜90分程度受講いただきます。

※サポーターとして登録されるものではあり

ませんので、気軽に受講することができます。

※詳しくは健康福祉課までお尋ねください。

●ご相談・お問合せは、下記までお願いします。

・健康福祉課 ℡ ９２−７９６４ ・基山地区地域包括支援センター ℡ ８１−７０３９

・基山町老人憩の家 ℡ ９２−８２９５ ・各地区担当民生委員

＊寝具洗濯乾燥消毒サービス事業＊

＊認知症サポーター養成講座（無料)＊

＊訪問相談＊

＊徘徊高齢者等安全安心ネットワーク事業＊

基山町在宅福祉サービス

※機器貸与の場合にかかる費用

基本料月額540円

位置情報提供料（インターネット）

１回108円

電話１回216円
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シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
健
康
教
室
(
脳
の
活
性
化
教
室
)
参
加
者
募
集

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
健
康
教
室
(
脳
の
活
性
化
教
室
)
参
加
者
募
集

基
山
町
で
は
︑
65
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
︑
脳
の
活
性
化
と
運
動
機
能

向
上
を
目
的
と
し
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
︒
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
事
前
に

健
康
福
祉
課
福
祉
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
定
員
に
な
り

次
第
締
切
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
︑
﹁
２
つ

の
こ
と
を
同
時
に
行
う
﹂
﹁
左
右
で

違
う
動
き
を
す
る
﹂
と
い
っ
た
普
段

慣
れ
な
い
動
き
で
脳
に
適
度
な
刺
激

を
与
え
な
が
ら
︑
心
身
の
活
性
化
を

図
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒
笑
顔
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
る
の

で
︑
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
の
が
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
特
徴
で
す
︒

▽
日
程

第
１
回

６
月
10
日
︵
水
︶

第
２
回

６
月
17
日
︵
水
︶

第
３
回

６
月
24
日
︵
水
︶

第
４
回

７
月
１
日
︵
水
︶

第
５
回

７
月
８
日
︵
水
︶

第
６
回

７
月
15
日
︵
水
︶

※
６
回
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方
が

対
象
で
す
︒

▽
時
間

午
後
２
時
～
３
時

▽
場
所

基
山
町
福
祉
交
流
館

２
階

交
流
広
場
︵
基
山
町
大
字
宮
浦
１

０
０
６
番
地
１
︶

▽
対
象

65
歳
以
上
の
方

▽
定
員

30
名
程
度

▽
持
参
す
る
も
の

運
動
で
き
る
服
装
と
シ
ュ
ー
ズ
︑

水
筒
︑
タ
オ
ル
︑
筆
記
用
具
等

※
問
合
せ
・
申
込
み
先

健
康
福
祉
課

福
祉
係

電
話
９
２
︱
７
９
６
４

第
12
回
筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１

５
の
開
催
に
あ
た
り
︑
エ
ン
ト
リ
ー

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
︒

詳
し
く
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

▽
大
会
日
程

10
月
11
日
︵
日
︶

▽
場
所

久
留
米
百
年
公
園
河
川
敷

▽
募
集
締
切

・
エ
ン
ト
リ
ー

７
月
31
日
︵
金
︶

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９
月
５
日
(
土
)

※
問
合
せ
先

筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
藹
々
︶

電
話
３
０
︱
１
２
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
０
︱
４
０
８
１

Ｈ
Ｐ

h
ttp
:/
/
n
p
o
a
ia
i.jp

第
12
回
筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
５
の
ご
案
内

︻
筑
後
川
マ
ラ
ソ
ン
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
藹
々
︶
︼

基山町では食生活改善推進員（ヘルスメイト）が

食育活動を活発に行っています。

活動内容は、保健センター・地区公民館での料理

教室、憩いの家での料理講習会、保育園での調理実

習体験等さまざまです。

今年度も総会が行われ、新たな会員さんが加わり

ました。

健康の基本はバランスのとれた食事です。「私達

の健康は私達の手で」をスローガンとし、これから

も幅広い食育活動を行っていきます。

※問合せ先

基山町保健センター 電話９２−２０４５

ヘルスメイトの食育だより①ヘルスメイトの食育だより①

︿
有
料
広
告
﹀
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３月22日（日）に鳥栖市民体育館武道場にて鳥栖武道

大会「剣道の部」が行われ、日頃の練習成果を発揮し下

記の結果となりました。

＊女子小学生４年生以下の部

優勝 長 和香奈（基山小４年）

＊男子中学生の部

３位 白水 大輝（基山中１年）

３位 品川 龍佑（基山中１年）

基山少年剣道育成会は、たくましい体と礼節を尊ぶ心

豊かな人間育成を目指し、火・水・金曜午後５時30分か

ら基山町武道場にて活動しています。防具の無料貸出も

していますので、お気軽にご見学ください。

※問合せ先 八郷清孝 電話８１―０６７８

鳥栖武道大会「剣道の部」結果

寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
基
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︻
香
典
返
し
︼

▽
大
石

岩
美

八
辺
︵
亡

傳
惠
︶

▽
原

幸
惠

東
町
上
︵
亡

聞
字
︶

▽
井
上
フ
ミ
子

小
林
︵
亡

郁
︶

▽
鳥
飼
ミ
カ
ノ

永
田
１
︵
亡

巽
︶

▼
基
山
町
育
英
資
金
貸
付
基
金
へ

︻
一
般
寄
附
︼

▽
基
山
さ
つ
き
ク
ラ
ブ

１
５
︐

０
０
０
円

(
敬
称
略
)

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
生

活
に
役
立
て
よ
う
！

▽
日
時

６
月
２
日
︵
火
︶

５
日
︵
金
︶

９
日
︵
火
︶

・
午
前
の
コ
ー
ス

午
前
10
時
～
12
時

・
午
後
の
コ
ー
ス

午
後
１
時
～
３
時

(
３
日
間
の
６
時
間
講
座
︶

▽
場
所

基
山
町
福
祉
交
流
館

多
目
的
室

▽
内
容

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
本
︑

検
索
︑
印
刷
︑
便
利
な
設
定
︑
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
な
ど
︒
簡
単

な
パ
ソ
コ
ン
操
作
と
文
字
入
力
が

で
き
る
方
が
対
象
で
す
︒

▽
定
員

各
コ
ー
ス
10
名
︵
先
着
順
︒

定
員
に
な
り
次
第
締
切
︒
︶

▽
受
講
料

５
０
０
円
︵
開
講
当
日

に
徴
収
し
ま
す
︒
︶

▽
教
材

パ
ソ
コ
ン
及
び
テ
キ
ス
ト

は
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
基
山
で
準
備
し

ま
す
︒

▽
申
込
み

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

メ
ー
ル
で
﹃
氏
名
︑
午
前
か
午
後

の
希
望
コ
ー
ス
︵
留
守
電
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
の
場
合
は
電
話
番
号
も
︶
﹄
を

添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

※
問
合
せ
・
申
込
み
先

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
基
山

澤
田

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
︱
１
８
１
６

Ｅ
メ
ー
ル

k
_
s
a
ta
n
n
1
9
3
@
s
g
r
.b
b
iq
.jp

パ
ソ
コ
ン
講
座
開
設
の
ご
案
内

︻
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
基
山
︼

お 詫 び と 訂 正

広報きやま５月１日号15ページに掲載いたしました、「相

談日一覧」の表中、「消費生活相談」欄に下記の誤りがありま

したので、お詫びして訂正いたします。

【正】場所………………役場２階 201会議室

予約・問合せ先…産業振興課

電話９２―７９４５

【誤】場所………………役場３階 301会議室

予約・問合せ先…企画政策課

電話９２−２１８８
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新刊ピックアップ！新刊ピックアップ！
｢ラスト・ワルツ」

柳 広司

｢ソードアート・オンライ

ン オルタナティブガン

ゲイル・オンライン １」

時雨沢 恵一

｢朝がんばらなくていいお

弁当」 藤野 嘉子

｢詩吟女子」 乙津 理風

｢神様のカルテ ０」

夏川 草介

｢挑戦しよう！定年・シニ

ア起業」 岩本 弘

｢思い出をデジタル化して

永久保存する本」 洋泉社

｢ルルとララのフレンチ

トースト」

あんびる やすこ

基
山
町
役
場

総
務
企
画
課
／
〒
841-0204

佐
賀
県
三
養
基
郡
基
山
町

大
字
宮
浦
666番

地
☎
(0942)92-2011

基
山
町
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.k
iy
a
m
a
.lg
.jp

再
生
紙
を
使
用

し
て
い
ま
す
。

図書館だより
http://www.kiyama-lib.jp/

図書館のホームページでは新図書

館の建設の様子を見ることができ

ます。

お話会のおしらせ
みんなでお話をきいてみませんか？

６月７日（日）午前９時30分より

児童室にて

｢おしゃれなおたまじゃくし」 大型絵本

さくら ともこ／ぶん

塩田 守男／え

｢おんなじおんなじおんなじね」

苅田 澄子／作

つちだ のぶこ／絵

開館時間 午前９時∼午後５時

休館日 毎週月曜日・祝日・毎月末日

詳しくはHPまたはお電話で。

電話９２−０２８９

小
松
菜
の
く
る
み
和
え

材
料

４
人
分

小
松
菜
240
ｇ
︑
に
ん
じ
ん
80
ｇ
︑
く
る
み

12
ｇ
︑
Ａ
︵
濃
口
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２
／
３
︑

砂
糖
小
さ
じ
２
︶

作
り
方

①
小
松
菜
は
茹
で
て
水
気
を
絞
り
︑
５
㎝

の
長
さ
に
切
る
︒
に
ん
じ
ん
は
５
㎝
の

長
さ
に
千
切
り
し
︑
茹
で
て
お
く
︒
く

る
み
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
乾
煎
り
し
︑
袋

に
入
れ
て
す
り
こ
ぎ
で
細
か
く
砕
く
︒

Ａ
は
合
わ
せ
て
お
く
︒

②
ボ
ウ
ル
に
下
準
備
し
た
野
菜
︑
く
る
み

と
Ａ
を
和
え
て
︑
皿
に
盛
り
付
け
る
︒

※
エ
ネ
ル
ギ
ー
40
㎉
︑
た
ん
ぱ
く
質
1.8
ｇ
︑

脂
質
2.2
ｇ
︑
塩
分
0.5
ｇ

さ
つ
ま
い
も
ミ
ル
ク
も
ち

材
料

４
人
分

さ
つ
ま
い
も
100
ｇ
︑
Ａ
︵
牛
乳
200
㏄
︑
片
栗

粉
30
ｇ
︑
砂
糖
大
さ
じ
２
︶︑
き
な
粉
12
ｇ

作
り
方

①
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
き
︑
一
口
大
に

切
り
︑
蒸
し
器
で
蒸
す
︒

②
①
を
ポ
テ
ト
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
つ
ぶ
し
︑

Ａ
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
︒

③
②
を
厚
手
の
鍋
に
入
れ
火
に
か
け
て
︑

混
ぜ
な
が
ら
練
り
上
げ
る
︒

④
温
か
い
う
ち
に
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
で
好

み
の
大
き
さ
に
と
り
わ
け
︑
き
な
粉
を

ま
ぶ
す
︒

※
エ
ネ
ル
ギ
ー
122
㎉
︑
た
ん
ぱ
く
質
3.2
ｇ
︑

脂
質
2.8
ｇ
︑
塩
分
0.1
ｇ

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
ど
の
よ
う

な
食
事
で
し
ょ
う
か
？

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
適
切
で
︑
必
要
な
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
る
食
事
が
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
言
わ
れ
ま
す
︒

ま
ず
は
１
日
３
食
き
ち
ん
と
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
︒
必
要
な
栄
養
素
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
欠
食
す
る
と
栄
養
が
不
足
し

て
し
ま
い
ま
す
︒

次
に
主
食
︑
主
菜
︑
副
菜
を
そ
ろ
え
る
こ

と
で
す
︒
こ
れ
に
汁
物
が
加
わ
れ
ば
い
っ

そ
う
良
く
な
り
ま
す
︒

さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
摂
取
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
︒
穀
類
︑
牛
乳
・
乳
製
品
︑

卵
︑
魚
介
類
︑
肉
類
︑
豆
・
豆
製
品
︑
緑
黄

色
野
菜
︑
淡
色
野
菜
︑
い
も
類
︑
果
物
類
︑

き
の
こ
類
︑
海
藻
類
︑
油
脂
類
を
摂
取
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

※
問
合
せ
︑
献
立
レ
シ
ピ
は

基
山
町
保
健
セ
ン
タ
ー

電
話
９
２
︱
２
０
４
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
︱
２
１
４
８

今
月
の
料
理

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座
よ
り

～
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
～

講師 竹内 利明 先生

(国立大学法人 電気通信大学 特任教授）

日時 ５月29日（金）

午後２時〜３時30分 (午後１時30分受付開始）

場所 基山町民会館

１階会議室

※参加申込みは

基山町立図書館まで

―新図書館準備記念講演会を行います―

演題「地域活性化の拠点となる図書館」


